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“ភរិយាល្អ”
អ្នកធ្វើយុទ្ធនាការដីធ្លីជាស្្តរី និងផលប៉ះពាល់នៃសកម្មភាពនិយមសិទ្ធិមនុស្ស

របាយការណ៍ចេញខែវចិ្ឆិកា ឆ្នា ២ំ០១៤



	 លីកាដូ គឺជាអង្គការសិទិ្ធមនុស្សជាតិមយួនៅកម្ពុជា។ ចាបត់ាងំពីអង្គការលីកាដូ ត្រូវបានបង្កើត 
ឡ�ើងនៅឆ្នា ១ំ៩៩២ អង្គការនេះ គឺជាអង្គការដែលសិ្ថតនៅជួរមុខគេ ក្នុងកិច្ចការពារសិទ្ធិពលរដ្ឋ សិទិ្ធ 
នយោបាយ សិទិ្ធសេដ្ឋកិច្ច និងសិទិ្ធសង្គមរបស់ប្រជាពលរដ្ឋនៅក្នុងប្រទេសកម្ពុជា និងល�ើកកម្ពស់ការ
គោរពសិទ្ធិទាងំនោះ ពីរាជរដ្ឋា ភបិាលកម្ពុជា និងអង្គការនានា។ ដោយបានកសាងនូវសមទិិ្ធផលល្អក្នុង 
អតីតកាល។ លីកាដូ បានបន្តដ�ើរតួនាទីជាអ្នកតសូ៊មតិសម្រាបប់្រជាពលរដ្ឋ និងធ្វើការឃ្លា មំ�ើលរាជរដ្ឋា
ភបិាលតាមរយៈកម្មវធិីសិទិ្ធមនុស្សនានា ពីការយិាល័យកណ្តា លរបស់ខ្លួននៅភ្នំពេញ និងនៅតាមសាខា 
ទូទាងំ១២ ខេត្ត-រាជធានីផ្សេងទ�ៀត។ 

ឃ្លាំម�ើលការរំល�ោភសិទិ្ធមនុស្ស ដែលប្រព្រឹត្តិ ដ�ោយ
អាជ្ញាធរ ល�ើការរំល�ោភសិទ្ធិស្ត្រី និងការរំល�ោភសិទ្ធិកុមារៈ 
បុគ្គលិកលីកាដូ ធ្វើការសេបអង្កេតល�ើករណីរលំោភសិទិ្ធមនុស្ស 
ដែលប្រព្រឹត្ត ដោយអាជ្ញា ធរ ចំពោះការរលំោភបំពានល�ើស្រ្តី និង 
កុមារ ហ�ើយជនរងគ្រោះ ត្រូវបានផ្តល់សេវាជួយ�ជ្រោមជ្រែងតាម 
រយៈការធ្វើអន្តរាគមនជ៍ាមយួអាជ្ញា ធរមូលដ្ឋា ន និងមន្ត្រី 
តុលាការ។

ជំនួយផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្ត និងសេវាកម្មសង្គមកិច្ចៈ
ក្រុមគ្រូពេទ្យផ្តល់សេវាវេជ្ជសាស្រ្តដល់ជនជាបឃុ់ំ និងមន្រ្តី 
ពន្ធនាគារ ចំនួន១៤ កន្លែង ជនរងគ្រោះពីការរលំោភសិទិ្ធមនុស្ស 
និងគ្រួសារ ដែលស្ថិតនៅតំបនត់ាងំទីលំនៅថ្មី។ ក្រុមការងារសេវា
សង្គមធ្វើការវាយតម្លៃពីតម្រូវការរបស់ជនរងគ្រោះ និងក្រុមគ្រួសារ 
របស់ពួកគេ ហ�ើយផ្តល់ជំនួយ សម្ភា រៈ និងម្ហូបអាហារ 
រយៈពេលខ្លី។

ការឃ្លាំម�ើលពន្ធនាគារៈ
អ្នកស្រាវជ្រាវពន្ធនាគារ ធ្វើការឃ្លា មំ�ើលពន្ធនាគារចំនួន១៨ ដ�ើម្ បី 
ធ្វើការវាយតម្លៃអំពីស្ថា នភាពនៅក្នុងពន្ធនាគារ និងដ�ើម្ បីធានាថា 
ជនជាបឃុ់ំ ទទួលបាននូវតំណាងផ្នែកច្បាប។់

ការប្រឹក្សាផ្នែកច្បាប់ និងកិច្ចការពារផ្នែកច្បាប់ៈ
ជនរងគ្រោះ ត្រូវបានផ្តល់ជូននូវការប្រឹក្សាផ្នែកច្បាប ់ហ�ើយចំពោះ 
ករណីសំខាន់ៗ ទទួលបាននូវកិច្ចការពារផ្នែកច្បាប ់ដែលផ្តល់ជូន 
ដោយក្រុមប្រឹក្សាផ្នែកច្បាប ់និងក្រុមមេធាវកីារពារសិទ្ធិមនុស្ស។

ទាក់ទាញមតិគាំទ្រជាសាធារណៈ និងតាមសហគមន៍ៈ 
ករណីរលំោភសិទ្ធិមនុស្ស ដែលសេបអង្កេត ដោយអង្គការ

លីកាដូ  ត្រូវបានចងក្រងទុកនៅក្នុងប្រពន័្ធទិន្ននយ័ដ�ើម្ បីឲ្យមាន
ភាពងាយស្រួលក្នុងការស្វែងរកពត័ម៌ាន វភិាគ ផលិត ជា 

របាយការណ៍ជាប្រចា ំ(ការបោះពុម្ភជារបាយការណ៍ និងរបាយ- 
ការណ៍សោតទស្សន)៍ និងសម្រាបធ់្វើការតសូ៊មតិផ្សេងៗទ�ៀត។

ការហ្វឹកហ្វឺនសហគមន៍ អប់រំ និងការតស៊ូមតិៈ
 អ្នកហ្វឹកហ្វឺន និងអ្នកទាកទ់ាញមតិគាទំ្រ ធ្វើការអបរ់ដំល់ក្រុម
គោលដៅជាកល់ាកម់យួចំនួន បណ្តា ញគាទំ្រកិច្ចការពារសិទិ្ធ

មនុស្សនៅថ្នា កម់ូលដ្ឋា ន និងធ្វើការតសូ៊មតិសម្រាបក់ារផ្លា ស់ប្តូរ
សង្គម និងច្បាប ់ជាមយួស្ត្រី យុវវយ័ និងកុមារ។

គាំទ្រសហជីព ក្រុមពលរដ្ឋមូលដ្ឋាន និង 
បណ្តាញនានាៈ 

ជួយ�ដល់សហជីព ក្រុមពលរដ្ឋមូលដ្ឋា ន និងសហគមន ៍ដែល 
រងគ្រោះ ដោយផ្តល់នូវកិច្ចការពារសេវាកម្មផ្នែកច្បាប ់ព្រមទាងំ

ជួយ�ពង្រឹងនូវសមត្ថភាពរបស់ពួកគេ ក្នុងការធ្វើយុទ្ធនាការ 
និងការតសូ៊មតិអំពីសិទិ្ធមនុស្ស។

សម្រាប់ពត៌មានបន្ថែម សូមទាក់ទងៈ
លោកស្រីវេជ្ជបណ្ឌិ ត ពុង ឈវីកេក, ប្រធានអង្គការសិទិ្ធមនុស្ស លីកាដូ

ផ្ទះលេខ ១៦ ផ្លូវ៩៩ រាជធានីភ្នំពេញ កម្ពុជា
ទូរស័ព្ទលេខៈ (+៨៥៥)២៣ ៧២៧ ១០២/២១៦ ៦០២

ទូរសារៈ (+៨៥៥)២៣ ៧២៧ ១០២/២១៧ ៦២៦

អីុមែលៈ contact@licadho-cambodia.org
គេហទំពរ័ៈ www.licadho-cambodia.org Facebook: www.facebook.com/licadho Twitter: www.twitter.com/licadho 

សម្ព័ន្ធខ្មែរជំរ�ឿន និងការពារសិទ្ធិមនុស្ស 
(លីកាដូ)

កម្មវិធីឃ្លាំម�ើល និងការពារសិទ្ធិមនុស្ស កម្មវិធីល�ើកកម្ពស់ និងការទាក់ទាញមតិគាំទ្រ



សាវតា ទំពរ១័

លទ្ធផល ទំពរ៤័

សេចក្តីសន្និដ្ឋាន

អនុសាសន៍

ទំពរ១័៤

ទំពរ១័៥

គំរបមុខ៖ សកម្មជនស្ត្រីចូលរមួការទាមទារក្នុងទិវាសិទ្ធិនារអីន្តរជាតិ 
ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ កាលពីខែមនីា ឆ្នា ២ំ០១៤

ស្ត្រី និងភាពសកម្មនិយមដីធ្លី
វិធីសាស្រ្តសិក្សា

កំណត់ត្រាល�ើលទ្ធផល

ការផ្លាស់ប្តូរ និងទំនាក់ទំនង
រវាងបុរស​ និងស្ត្រី

ភាពតានតឹង និងអំព�ើហិង្សា
៤

១

៥

១
២

៧
៩
១០

ផលប៉ះពាល់ផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច
ការប៉ះពាល់ផ្នែកសតិអារម្មណ៍

ការឆ្លើយតបរបស់ស្ត្រីចំព�ោះអំព�ើហិង្សា

មាតិកា



សាវតា
ស្រី្ដ និង ភាពសកម្មនិយមដីធ្លី
	 ក្នុងអំឡុងពេល ១០ឆ្នា ចុំងក្រោយ ប្រជាពលរដ្ឋកម្ពុជារាបម់៉នឺ 
នាកត់្រូវបានបណ ដ្េ ញចេញពីទីលំនៅដ្ឋា ន និងដីស្រែរបស់អ្នកទាងំ
នោះដោយការបង្ខិតបង្ខំ ហ�ើយអ្នកខ្លះទ�ៀតទទួលរងការគំរាមកំហែង
ឲ្យផ្លា ស់ទីលំនៅ។ ក្នុងករណី ភាគច្រើន អាជ្ញា ធរមានការជាបព់ាកព់ន័្ធ 
នៅក្នុងជម្លោះ ដីធ្លី ដោយតាមរយៈការផ្ដល់ដីសម្បទាន ឬការប្រើប្រាស់ 
កងកម្លា ងំរបស់រដ្ឋដ�ើម្បី បំភយ័ប្រជាពលរដ្ឋ និងបណ ដ្េ ញពួកគាតច់េញ 
ពីដីធ្លីរបស់ពួកគាត ់ហ�ើយនិងបំផ្លិចបំផ្លា ញផ្ទះសំបែងទ�ៀតផង។១

	ដ� ើម្បីឆ ្លើយតបទៅនឹងបញ្ហា នេះ សហគមនរ៍ងគ្រោះជាច្រើន
បានកសាងរ�ៀបចំខ្លួន ដ�ើម្បី ទបទ់ល់ទៅនឹងការបណ ដ្េ ញចេញ ឬក ៏ 
ដ�ើម្បីស្ វែងរកសំណងដែលសមស្របទៅនឹងអ្វីដែលពួកគាតប់ានបាត់
បង។់ ស្រ្ដីខ្មែរបានបង្ហា ញខ្លួននៅជួរមុខនៃយុទ្ធនាការទាងំនេះ ដែល  
ក្នុងនោះ មានស្រ្ដីជាច្រើននាកប់ានក្លា យខ្លួនទៅជាអ្នកដឹកនា ំ
សហគមន ៍និងអ្នកតសូ៊មតិសិទ្ធមនុស្សដម៏ានប្រសិទ្ធភាព ។

	 អង្គការលីកាដូ ធ្វើការយ៉ា ងជិតស្និតជាមយួនិងសហគមន៍
ជាច្រើនពាកព់ន័្ធក្នុងវវិាទដីធ្លី។ អង្គការលីកាដូ​គាទំ្រសហគមនទ៍ាងំ 
នោះក្នុងការធ្វើការតសូ៊មតិរបស់អ្នកទាងំនោះ ដោយតាមរយៈការផ្ដល់
ជំនួយផ្នែកសម្ភា រៈ និងធនធានផ្សេងៗ ហ�ើយអង្គការលីកាដូ កប៏ាន 
ផ្ដល់នៅសេវាជំនាញផ្សេងៗ ដូចជាសេវាកម្មផ្នែកច្បាប ់ ផ្នែកការងារ 

សង្គម និងផែ្នកសេវាពេទ្យ។ ទំាងអស់នេះ គឺដ�ើម្បី ធានាថាសហគមន៍
ទាងំនោះនៅតែអាចបន្តភាពសកម្មនិយមរបស់អ្នកទាងំនោះបាននៅ
ពេលដែលមានបញ្ហា ក�ើតឡ�ើង។

	 ជាលទ្ធផលនៃការងារនេះ អង្គការលីកាដូ មានទំនាកទ់ំនង 
ទ�ៀងទាត ់ និងជិតស្និតជាមយួនឹងស្ដ្រីសកម្មជនដីធ្លី ហ�ើយដូច្នេះ 
អង្គការលីកាដូ កប៏ានដឹងពីឧបសគ្គជាច្រើនដែលអ្នកទាងំនេះជួប 
ប្រទះ។ អ្នកទាងំនោះមនិត្រឹមតែទទួលរងការគំរាមកំហែង និងការ 
បំភយ័ពីរាជរដ្ឋា ភបិាល និងការប្រើប្រាស់កម្លា ងំហ�ើយនិងច្បាបជ់ា 
ញឹកញាបទ់ៅល�ើពួកគាតប់៉ុណ ណ្ ោះទេ អ្នកទាងំនោះថែមទាងំកំពុងតែ 
រែកបន្ទុកឥតឈបឈ់រ នៃអនាគតមនិច្បាស់លាស់មយួ សំរាបអ់្នក 
ទាងំនោះ និងគ្រួសាររបស់អ្នកទាងំនោះទ�ៀតផង។

វិធីសាស្រ្ដសិក្សា
	 កិច្ចសន្ទនាជាមយួនឹងស្រ្ដីសកម្មជនដីធ្លីក្នុងអំឡុងពេលការ
ងាររបស់អង្គការលីកាដូ បានបង្ហា ញអោយឃ�ើញថា អ្នកទាងំនោះ  
បានចំណាយតម្លៃរបស់ខ្លួនយ៉ា ងច្រើន សម្រាបភ់ាពសកម្មនិយម 
របស់អ្នកទាងំនោះ គឺការរងទុក្ខយ៉ា ងធ្ងនធ់្ងរមនិត្រឹមតែផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច 
និងការបះ៉ទង្គិចផ្នែកសតិអារម្មណ៍ប៉ុណ ណ្ ោះទេ អ្នកទាងំនោះជាញឹក  
ញាប ់ កថ៏ែមទាងំទទួលរងទុក្ខពីអំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ និងការ 
បែកបាកគ់្រួសារផងដែរ។ ដ�ើម្បីស្ វែងយល់អោយកានត់ែច្បាស់អំពី 
ផលបះ៉ពាល់នៃភាពសកម្មនិយមសិទ្ធដីធ្លីទៅល�ើស្ដ្រី និងជាពិសេស

១ ន�ៅខែមេសា ឆ្នាំ២០១៤ លីកាដូបានចេញផ្សាយទិន្នន័យដែលបង្ហាញថាន�ៅក្នុងតំបន់មួយចំនួនក្នុងប្រទេសដែលន�ៅក្រោមការត្រួតពិនិត្យរបស់អង្គការ លីកាដូ ចំនួនប្រ
ជាជនដែលប៉ះពាល់ដ�ោយសារវិវាទដីធ្លីដែលពាក់ព័ន្ធនឹងអាជ្ញាធររដ្ឋ បានឈានទ�ៅដល់កន្លះលាននាក់ http://www.licadho-cambodia.org/pressrelease.php?perm=342

Tower and walls of a Cambodian prison,  2010 សកម្មជនស្ត្រីបងួសួងក្នុងពេលតវ៉ា នៅដងផ្លូវ ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ កាលពីខែមនីា ឆ្នា ២ំ០១៤

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ១



២ ន�ៅរាជធានីភ្នំពេញ អ្នកស្រាវជ្រាវបានសម្ភាសន៍ជាមួយស្រ្ដី ៥នាក់ មកពីសហគមន៍បុរីកីឡា ៦នាក់មកពីសហគមន៍បឹងកក់ និង១នាក់មកពីសហគមន៍ថ្មគ�ោល។ 
ន�ៅស្រុកបន្ទាយស្រី ខេត្តស�ៀមរាប អ្នកស្រាវជ្រាវបានសម្ភាសន៍ស្រ្ដី ១២នាក់។ ស្រ្ដីទាំងអស់ត្រូវបានសម្ភាសជាបុគ្គលដាច់ៗពីគ្នា ហ�ើយការសម្ភាសន៍ប្រព្រឹត្តឡ�ើងន�ៅក្នុង
ខែមិថុនា និងខែកក្កដា ឆ្នាំ២០១៤។

គឺទំនាកទ់ំនងរវាងភាពសកម្មនិយម និងអំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារហ�ើយ
និងការបែកបាកគ់្រួសារ អង្គការលីកាដូ បានធ្វើការសម្ភា សនជ៍ាមយួ 
ស្រ្ដីចំនួន ២៤នាក ់  ដែលពាកព់ន័្ធនៅក្នុងយុទ្ធនាការប្រឆាងំនឹងការ 
បណ ដ្េ ញចេញ និងការរលំោភយកដីធ្លី។ ចំនួនពាកក់ណ្ដា លនៃស្រ្ដី 
ទាងំនោះ គឺមកពីសហគមនជ៍នបទ និងពាកក់ណ្ដា លទ�ៀតមកពីរាជ
ធានីភ្នំពេញ។ អ្នកទាងំអស់គ្នា  គឺធ្លា បប់ានចូលរមួនៅក្នុងយុទ្ធនាការ 
អស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា  ំហ�ើយក្នុងនោះស្រ្ដី ៨នាក ់គឺមានភាពសកម្ម 
យ៉ា ងខ្លា ងំក្លា  និងបច្ចុប្បន្នកំពុងធ្វើការស្ទើរតែពេញម៉ោ ងជាអ្នកធ្វើ 
យុទ្ធនាការ។ ស្រ្ដីមយួចំនួនក្នុងចំនោមស្ត្រីទាងំអស់ ត្រូវបានចាបខ់្លួន 
ហ�ើយត្រូវបានឃុំខ្លួននៅក្នុងពន្ធនាគារ ដោយសារតែភាពសកម្មនិយម 
របស់អ្នកទាងំនោះ។

	 អ្នកចូលរមួបទសម្ភា សនត៍្រូវបានជ្រើសរ� ើស ដោយផ្អែកជា 
ចំបងទៅល�ើបទពិសោធន ៍ នៃការធ្លា បឆ់្លងកាតអ់ំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ 
ឬការបែកបាកគ់្រួសារ ប៉ុន្ដែទោះបីជាយ៉ា ងណា កម៏និមែនពឹងផ្អែកល�ើ
ករណីនេ ះទាងំស្រុងនោះទេ។ ដូច្នេះអ្នកចូលរមួបទសម្ភា សនម៍និមែន
តំណាងអោយសហគមនទ៍ាងំមូលរបស់អ្នកទាងំនោះនោះទេ។

	 បទសម្ភា សនទ៍ាងំអស់ ចាបផ់្ដើមជាមយួនឹងសំនួរប�ើកមយួ
អំពីថាត�ើជម្លោះ ដីធ្លី បានធ្វើអោយមានផលបះ៉ពាល់យ៉ា ងដូចម្ដេចទៅ 
ល�ើជីវតិរបស់អ្នកទាងំនោះ។ ក្នុងករណី ភាគច្រើន សំនួរនេះបាននាំ
អោយឈានទៅដល់ការពិភាក្សាដទូ៏លំទូលាយមយួអំពីផលបះ៉ពាល់
ផ្សេងៗ ដែលរមួមានដូចជាផលបះ៉ពាល់ទៅល�ើគ្រួសារ និងពេលខ្លះ 
អំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារទ�ៀតផង។ វាកប៏ានគ្របដណ្ដ បទ់ៅល�ើផល 
បះ៉ពាល់នៃការបណ ដ្េ ញចេញ និងការបាតប់ងដី់ធ្លី ហ�ើយកដូ៏ចជាផល
បះ៉ពាល់ជាកល់ាកម់យួចំនួននៃភាពសកម្មនិយមរយៈពេលវែង។ អ្នក 
ទាងំនោះ មនិបានបែងចែកផលបះ៉ពាល់ទាងំនោះជាប្រភេទផ្សេងៗ
គ្នាទេ  ហ�ើយពួកគាតត់ែងតែពន្យល់ថាផលបះ៉ពាល់ទាងំនោះមាន 
ទាកទ់ងគ្នាទ ៅវញិទៅមក។ ដ�ើម្បីធ្វ ើការទំនាកទ់ំនងជាមយួនិងភាព
ស្មុកស្មា ញ និងភាពធ្ងនធ់្ងរនៃផលបះ៉ពាល់នៃវវិាទដីធ្លី របាយការណ៍
នេះមានរមួបញ្ចូ លការពិភាក្សានៃផលបះ៉ពាល់ទាងំអស់ ដែលបាន
ល�ើកឡ�ើងដោយស្រ្ដីដែលត្រូវបានសម្ភា សនទ៍ាងំនោះ ហ�ើយផលបះ៉
ពាល់ទាងំនោះមនិមែនរមួមានត្រឹមតែអំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ និងការ 
បែកបាកគ់្រួសារ និងមនិមែនមានតែផលបះ៉ពាល់នៃភាពសកម្ម 
និយមនោះទេ។

កំណត់ត្រាល�ើលទ្ធផល
	 មានភាពដូចគ្នា រវាងបទពិសោធនរ៍បស់ស្រ្ដី ដែលទទួលការ 
សម្ភា សនទ៍ាងំអស់ ប៉ុន្ដែមានសារៈសំខានក់្នុងការកតសំ់គាល់ថាផល
បះ៉ពាល់នៃវវិាទដីធ្លីមានភាពខុសៗគ្នា  ដោយផ្អែកទៅល�ើកាលៈទេសៈ
នៃសហគមនផ៍្សេងៗគ្នា ទាងំនោះ។ បទពិសោធនរ៍បស់សហគមន ៍  
ទីក្រុង ខុសប្លែកពីបទពិសោធនរ៍បស់សហគមនន៍ៅតំបនជ់នបទ  
ហ�ើយសហគមនដ៍ែលត្រូវបានបណ ដ្េ ញចេញទាងំនោះ ជួបប្រទះភាព 
លំបាកធ្ងនធ់្ងរជាងសហគមន ៍ ដែលនៅតែបន្តរស់នៅក្នុងលំនៅដ្ឋា ន 
របស់គាត ់ ឬកន៏ៅតែកានក់ាបដ់ីស្រែចំការរបស់ពួកគាត។់ 
កាលៈទេសៈ ជាកល់ាកក់�ើតឡ�ើងមុនពេលជម្លោះ ដីធ្លីរបស់ស្រ្ដីម្នា ក់ៗ  

កម៏ានភាពខុសប្លែកគ្នាដែ រ  ហ�ើយវាមានឥទ្ធិពលទៅល�ើរប�ៀបដែល 
ជម្លោះ ដីធ្លីបះ៉ពាល់ទៅល�ើអ្នកទាងំនោះ។ អ្នកដែលរស់នៅក្នុង     
សហគមនទ៍ីក្រុងជាទូទៅមានស្ថា នភាពល្អជាង មានការអបរ់ចំ្រើន 
ជាង និងមនិមានភាពឯកោច្រើនដូចអ្នកដែលរស់នៅក្នុងសហគមន ៍
ជនបទនោះទេ។ ភាគច្រើននៃអ្នកដែលត្រូវបានសម្ភា សន ៍ ដែលរស់ 
នៅតំបនជ់នបទ គឺកំពុងតែរស់នៅក្នុងស្ថា នភាពលំបាកធ្ងនធ់្ងររចួទៅ
ហ�ើយ មុនពេលដែលជម្លោះ ដីធ្លីរបស់ពួកគាតក់�ើតឡ�ើង។ អ្នកទាងំ 
នោះមនិត្រឹមតែក្រីក្រនោះ ប៉ុន្ដែជានិច្ចជាកាលតែងតែទទួលរងផលបះ៉
ពាល់ដោយសារពិការភាព ការញ�ៀនស្រា និងអំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ
ដែលមានពីមុនមកទៅហ�ើយ។ ការរកឃ�ើញខាងក្រោមនឹងព្យាយាម 
ឆ្លុះបញ្ចា ំងអំពីភាពខុសប្លែកទាងំនេះខ្លះៗ ហ�ើយទន្ទឹមនឹងនេះក ៏       
ព្យាយាមទាញសេចក្ដីសន្និដ្ឋា ន អំពីភាពដូចគ្នា រវាងបទពិសោធន ៍   
របស់ស្រ្ដីដែលទទួលការសម្ភា សនទ៍ាងំអស់។

ស្ត្រីជាកម្មករចូលរមួក្នុងទិវាសិទ្ធិនារអីន្តរជាតិ ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ 
កាលពីខែមនីា ឆ្នា ២ំ០១៤

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ ២



ករណីសិក្សា៖ សកម្មជនដីធ្លីន�ៅទីក្រុង
ក្នុងនាមជាសកម្មជន និងជាអ្នកដឹកនាំសហគមន៍ ជាកិច្ចការលំបាក 

សម្រាប់ខ្ញុំ ព្រោះស្វាមីរបស់ខ្ញុំមិនចង់ឲ្យខ្ញុំធ្វើការនេះទេ ហ�ើយវាតែងតែធ្វើ 
ឲ្យយ�ើងមានជម្លោះជាមួយគ្នា។ មុនពេលខ្ញុំចាប់ផ្តើមធ្វើជាសកម្មជន ជីវិត 
របស់ពួកយ�ើងសប្បាយរីករាយ ហ�ើយយ�ើងមានពេលវេលាបន្ទាប់ពីធ្វើ 
ការងារដ�ើម្បីនិយាយគ្នា និងរីករាយជាមួយគ្នា ហ�ើយនិងសម្រាក ឬដ�ើរ 
លេង ន�ៅចុងសប្តាហ៍។ អ្វីៗបានផ្លាស់ប្តូរ។ 

មុនពេលមានជម្លោះ ខ្ញុំជាមេផ្ទះដ៏ល្អ។ ខ្ញុំបានធ្វើម្ហូប និងម�ើលថែរក្សា 
កូនស្រីរបស់ខ្ញុំ ហ�ើយធ្វើអ្វីៗបានល្អ។ ប៉ុន្តែន�ៅពេលដែលខ្ញុំចាប់ផ្តើមធ្វើ 
យុទ្ធនាការ ខ្ញុំបានឈប់ធ្វើកិច្ចការស្ទើរ តែទាំងអស់ ដូចនេះគាត់បានចេញពី 
ក្រុមគ្រួសារ ហ�ើយឈប់ជួយជាថវិកាដល់ខ្ញុំ និងកូនស្រីខ្ញុំ ហ�ើយយ�ើងជួប 
ប្រទះ ពេលវេលាដ៏លំបាក។

ហិង្សាក៏ក�ើតមានផងដែរ ហ�ើយគាត់បានបំផ្លាញទ្រព្យសម្បត្តិន�ៅក្នុង 
ផ្ទះ។ អំព�ើហិង្សា បានក�ើតឡ�ើងប្រហែលបួនដង ហ�ើយវាធ្ងន់ធ្ងរណាស់។ 
គាត់ធ្វើឲ្យខ្ញុំឈឺចាប់រាងកាយ។ វាក�ើតឡ�ើងដ�ោយសារស្វាមីរបស់ខ្ញុំធ្វើ 
ការងារ ហ�ើយត្រឡប់មកផ្ទះវិញដ�ោយហត់ន�ឿយ ប៉ុន្តែខ្ញុំមិនមានពេល 
រ�ៀបចំម្ហូបអាហារ និងធ្វើកិច្ចការជាស្្តរីមេផ្ទះដ៏ល្អ។ ហ�ើយក៏ដ�ោយសារគាត់ 
ជាយ�ោធា គាត់មិនចង់ឲ្យខ្ញុំចូលរួមក្នុងយុទ្ធនាការនេះទេ។ ជាធម្មតា ន�ៅ 
ពេលគាត់ហ�ៅខ្ញុំ ខ្ញុំកំពុងន�ៅក្រៅធ្វើយុទ្ធនាការ។ នេះក៏ព្រោះតែខ្ញុំមិនត្រឹម
តែធ្វើសំរាប់សហគមន៍ខ្ញុំប៉ុណ្ណោះទេ តែខ្ញុំក៏ជួយធ្វើសម្រាប់សហគមន៍ 
ផ្សេងទ�ៀតដែរ ដូចនេះគាត់ខឹងនឹងខ្ញុំអំពីរ�ឿងនេះ។ គាត់បានដាក់លក្ខខណ្ឌ 
ល�ើខ្ញុំ    ហ�ើយបាននិយាយថាខ្ញុំគួរធ្វើជាស្ត្រីមេផ្ទះដ៏ល្អ ហ�ើយន�ៅផ្ទះ និង 
រ�ៀបចំផ្ទះសម្បែង។ ខ្ញុំមិនអាចទទួលបានលក្ខខណ្ឌនេះទេ ដូចនេះគាត់ 
បានចាកចេញ។ គាត់បាននិយាយថា ប្រសិនប�ើខ្ញុំមិនផ្លាស់ប្តូរគំនិតរបស់
ខ្ញុំទេ ហ�ើយន�ៅតែបន្តភាពសកម្មនិយមរបស់ខ្ញុំ ថ្ងៃណាមួយគាត់នឹងសម្លាប់ 
ខ្ញុំព្រោះគាត់ មិនអាចទ្រាំបានទេ ដូចនេះគាត់ក៏ចាកចេញពីខ្ញុំ។ វាក�ើតឡ�ើង 
ជិតបីឆ្នាំកន្លងមកហ�ើយ។

ស្ថានភាពសេដ្ឋកិច្ចរបស់ខ្ញុំ ក្រោយពេលដែលស្វាមីរបស់ខ្ញុំចាកចេញពី
ខ្ញុំ គឺមានការលំបាកយ៉ាងខ្លាំង។ ខ្ញុំមិនបានទ�ៅធ្វើការ ហ�ើយគាត់ឈប់ជួយ 
ពួកយ�ើង ព្រោះគាត់ព្យាយាមដាក់សំពាធដល់ខ្ញុំឲ្យឈប់ធ្វើយុទ្ធនាការ។ ខ្ញុំ
មិនបានទ�ៅរកអាជ្ញាធរឲ្យជួយទេ។ ខ្ញុំមិនបានទុកចិត្តល�ើអាជ្ញាធរក្នុងតំបន់
ទេ ព្រោះពួកគេព្យាយាមឃ្លាំម�ើល និងតាមដានខ្ញុំ ដូចនេះខ្ញុំមិនជ�ឿទុកចិត្ត 
ពួកគេទេ។ ខ្ញុំដឹងថាពួកគេមិនជួយខ្ញុំទេ។ ពួកគេសប្បាយចិត្តប្រសិនប�ើខ្ញុំ
មានបញ្ហា។ ប៉ុន្តែខ្ញុំបានទ�ៅរកអង្គការមិនមែនរដ្ឋាភិបាល ដ�ើម្បីជួបមេធាវី 
បន្ទាប់ពីមានអំព�ើហិង្សាធ្ងន់ធ្ងរ ព្រោះយ�ើងមានសិទិ្ធរួមល�ើផ្ទះ ហ�ើយស្វាមី 

របស់ខ្ញុំបាននិយាយថា ប្រសិនប�ើខ្ញុំលែងលះគាត់ ខ្ញុំនឹងបាត់បង់ផ្ទះ។ 
ខ្ញុំសួរមេធាវីអំពីរ�ឿងនេះ ហ�ើយគាត់និយាយថារ�ឿងនេះមិនត្រឹមត្រូវន�ោះ
ទេ។ 

ខ្ញុំមិនបានដាក់ពាក្យលែងលះទេ ព្រោះខ្ញុំដឹងថាវាជាកំហុសខ្ញុំ ហ�ើយខ្ញុំ 
មិនមែនជាស្ត្រីមេផ្ទះដ៏ល្អ ហ�ើយខ្ញុំមិនបានស្តាប់ស្វាមីរបស់ខ្ញុំ។ ប្រពៃណី 
របស់យ�ើងនិយាយថាយ�ើងគួរតែស្តាប់ស្វាមីរបស់យ�ើង។ ខ្ញុំបានសម្រេច 
ចិត្ត ជ្រើសរ�ើសសហគមន៍ ហ�ើយបន្តភាពសកម្មនិយមរបស់ខ្ញុំ ហ�ើយគាត់ 
ឈឺចាប់ដ�ោយសាររ�ឿងនេះ។

ឥឡូវខ្ញុំបានស្រុះស្រួលជាមួយស្វាមីខ្ញុំ។ គាត់ត្រឡប់មកវិញប្រហែល 
មួយខែមកហ�ើយ។ មិត្តភក្តិរបស់គាត់ដែលធ្វើការងារសង្គម បានព្យាយាម 
ពន្យល់គាត់ ថាវាល្អដែលមានភរិយាជាសកម្មជន និងខ្លាំង ហ�ើយគាត់ 
ព្យាយាមសម្របសម្រួលពួកយ�ើង។ ដូចនេះឥឡូវស្វាមីរបស់ខ្ញុំនិយាយថា 
មិនអីទេក្នុងការធ្វើយុទ្ធនាការ កុំឲ្យតែវាជារ�ឿងនយ�ោបាយ។

ឥឡូវនេះខ្ញុំត្រូវជាមួយស្វាមីខ្ញុំវិញហ�ើយ ប៉ុន្តែខ្ញុំមិនច្បាស់ពីអនាគតទេ 
ព្រោះខ្ញុំន�ៅបន្តធ្វើយុទ្ធនាការ។ ខ្ញុំបានចូលរួមតវ៉ាម្សិលមិញ ហ�ើយស្វាមី    
របស់ខ្ញុំមានការព្រួយបារម្ភអំពីរ�ឿងនេះ ប៉ុន្តែវាពិបាកក្នុងការមិនចូលរួម។ 

មុននឹងខ្ញុំចាប់ផ្តើមធ្វើយុទ្ធនាការ ខ្ញុំន�ៅកន្លែងងងឹត។ ខ្ញុំមិនដឹងអ្វីទាំង 
អស់ន�ៅក្នុងសង្គម ហ�ើយនិងបញ្ហាក្នុងសង្គម។ ប៉ុន្តែឥឡូវ ខ្ញុំន�ៅកន្លែងភ្លឺ 
ព្រោះខ្ញុំដឹងច្រើន ហ�ើយខ្ញុំបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាលអំពីច្បាប់ និងការ
តស៊ូមតិពីអង្គការមិនមែនរដ្ឋាភិបាលជាច្រើន។ ដូចនេះខ្ញុំមានចំណេះដឹង 
ច្រើន ហ�ើយវានឹងធ្វើឲ្យខ្ញុំសប្បាយចិត្តព្រោះខ្ញុំដឹងច្រើនអំពីបញ្ហាដែលក�ើត
មានក្នុងសង្គម។ ខ្ញុំមិនស�ោកស្តាយអំពីភាពសកម្មនិយមរបស់ខ្ញុំទេ។ ផ្ទុយ 
ទ�ៅវិញ ខ្ញុំសប្បាយចិត្ត ព្រោះខ្ញុំបានជួយសង្គម និងសហគមន៍ផ្សេងទ�ៀត
ដ�ើម្បីធ្វើឲ្យអ្នកទាំងន�ោះខ្លាំង ហ�ើយបានចែករំលែកចំណេះដឹង ដូចនេះ 
យ�ើងអាចក្រោកឈរទាំងអស់គ្នា ហ�ើយខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថាខ្ញុំបានចូលរួម 
ចំណែកន�ៅក្នុងសង្គម។ រាជរដ្ឋាភិបាលនឹងភ័យខ្លាច ព្រោះប្រជាពលរដ្ឋ 
ទាំងអស់នឹងរួមសាមគ្គីគ្នា ហ�ើយយ�ើងនឹងជួយគ្នាទ�ៅវិញទ�ៅមក។

សកម្មជនស្ត្រីបឹងកក ់ប្រមូលផ្តុំ ក្នុងសន្និសីទសារពត័ម៌ាន ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ កាលពីខែសីហា ឆ្នា ២ំ០១៤

"ក្រោយអំព�ើហិង្សា ខ្ញុំមិនបានទ�ៅរកអាជ្ញាធរឲ្យ
ជួយទេ។ ខ្ញុំមិនបានទុកចិត្តល�ើ អាជ្ញាធរក្នុង 

តំបន់ទេ ព្រោះពួកគេព្យាយាមឃ្លាំម�ើល 
និងតាមដានខ្ញុំ ដូចនេះខ្ញុំមិនជ�ឿទុក ចិត្តពួកគេទេ។ 
ខ្ញុំដឹងថាពួកគេ មិនជួយខ្ញុំទេ។ ពួកគេសប្បាយចិត្ត 

ប្រសិនប�ើខ្ញុំមានបញ្ហា។"

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ៣



លទ្ធផល
ការផ្លាស់ប្ដូរទំនាក់ទំនងរវាងបុរស និងស្រ្ដី
	ស្ទ ើរតែទាងំអស់នៃស្រ្ដីដែលត្រូវបានសម្ភា សន ៍បាននិយាយ 
ថាវវិាទដីធ្លី និងការចូលរមួរបស់ពួកគាតន់ៅក្នុងការធ្វើយុទ្ធនាការ    
បាននាមំកនូវការផ្លា ស់ប្ដូរមយួ នៅក្នុងទំនាកទ់ំនងរបស់អ្នកទាងំនោះ
ជាមយួនឹងស្វា មរីបស់អ្នកទាងំនោះ និងចំពោះករណី ខ្លះ គឺសាចញ់ាតិ 
របស់អ្នកទាងំនោះ។ ភាពសកម្មនិយម 
របស់អ្នកទាងំនោះ គឺមាននយ័ថាពួក 
គាត ់ ជាញឹកញាបប់ានចូលរមួការប្រជំុ 
និងការតវ៉ាអស់រយៈពេលច្រើនឆ្នា  ំ ដែល 
ធ្វើឲ្យកាតប់ន្ថយពេលវេលា ដែលគាត ់
ត្រូវចំណាយនៅផ្ទះ ឬ ពេលវេលា ដែល 
គាតត់្រូវផ្ដល់ អោយគ្រួសាររបស់អ្នកទាងំ 
នោះ។    ស្រ្ដីដែលឆ្លងកាតក់ារផ្លា ស់ប្ដូរច ្
រ� ើនជាងគេ គឺជាអ្នកដឹកនាសំហគមន ៍
ដែលយុទ្ធនាការ របស់អ្នកទាងំនោះស្ទើរ 
តែក្លា យទៅជាសកម្មភាពពេញម៉ោ ង
ទៅហ�ើយ។ ស្រ្ដីជាច្រើននាកប់ាន 
សង្ខេបអំពីផលបះ៉ពាល់នៃយុទ្ធនាការ របស់គាតទ់ៅល�ើជីវតិខ្លួនគាត ់
ដោយនិយាយថាមុនពេលដែលពួកគាតច់ាបផ់្ដើម ពួកអ្នកទាងំនោះគឺ 
ជា “ភរយិាល្អ” ប៉ុន្ដែឥឡូវនេះគាតម់ានពេលតិចតួចសំរាបច់ំអិនម្ហូប 
អាហារ សំអាតផ្ទះ និងម�ើលថែរក្សាក្រុមគ្រួសាររបស់អ្នកទាងំនោះដូច
តាមរប�ៀបប្រពៃណី  ហ�ើយដូច្នេះគាតម់និអាចបន្តហៅខ្លួនឯងថាជា 
“ភរយិាល្អ” បានទ�ៀតទេ។
ការបាតប់ងស់មត្ថភាពរបស់ស្រ្ដី ក្នុងការបំពេញតួនាទីជាភរយិាតាម 
ប្រពៃណី  គឺជាប្រភពមយួនៃភាពតានតឹងនៅក្នុងគ្រួសាររបស់ស្ត្រី     
ដែលទទួលការសម្ភា សនស៍្ទើរតែទាងំអស់ ហ�ើយគាតប់ានពិពណនា

ថាពួកគាតត់្រូវប្រឈមមុខការដោះស្រាយ ជាមយួនឹងការត្អូញត្អែរ      
ស្រដ�ៀងៗគ្នាពីស្វា  មរីបស់អ្នកទាងំនោះ។

	 ជាដំបូងបង្អស់ ស្វា មីពួកគាតម់ានការតឹងតែង អំពីពេល 
វេលាល�ើសលុប ដែលពួកគាតច់ំណាយនៅខាងក្រៅផ្ទះ និងការពិត 
ដែលគាតម់ាន ពេលវេលាតិចតួច ដ�ើម្បីម� ើលថែរក្សាក្រុមគ្រួសាររបស់

អ្នកទាងំនោះ។ ការរះិគនជ់ាទូទៅ 
និងជាកល់ាកម់យួ គឺការខកខាន 
ក្នុងការរ�ៀបចំអាហារ។ នេះ គឺជា 
ប្រភពមយួដសំ៏ខានន់ៃភាព តានតឹង 
និងការឈ្លោះប្រកែ ក ដែលនៅពេល 
បុរសត្រលបម់កពីធ្វើការ ជាញឹក 
ញាបគ់ាតឃ់�ើញថា ភរយិារបស់គាត ់
នៅខាងក្រៅផ្ទះនៅឡ�ើយ ហ�ើយមនិ
មានអ្វីទាល់តែសោះសំរាបគ់ាត ់
បរភិាគ។

	 ស្រ្ដីមយួចំនួនបានបង្ហា ញថា
ស្វា មរីបស់គាតក់ប៏ានបញ្ចេ ញកំហឹងផងដែរចំពោះការអនចិ់ត្តផ្នែកផ្លូវ
ភេទ។ ជាការពិតស្រ្ដីទាងំនេះ តែងតែចេញពីផ្ទះរហូតដល់យបជ់្រៅ 
និងត្រលបម់កវញិអស់កម្លា ងំ មាននយ័ថាពួកគាតម់និមានអារម្មណ៍ 
ផ្លូវភេទសំរាបស់្វា មរីបស់គាត ់ ដូចដែរគាតធ់្លា បម់ានពីមុនមក។ នេះ 
បានធ្វើអោយមានភាពតានតឹង នៅក្នុងទំនាកទ់ំនងរបស់ស្ដ្រីជាច្រើន
នាកដ់ែលត្រូវបានសម្ភា សន ៍ហ�ើយស្រ្ដី ៣ ឬ ៤ នាក ់បាននិយាយថា 
ប្ដីពួកគាតម់និត្រឹមតែបង្ហា ញភាពអាកអ់នច់ិត្តចំពោះរ�ឿងនេះទេ ប៉ុន្ដែ
បែបជាចោទប្រកានគ់ាតថ់ាមានមតិ្តប្រុស និងចោទថាអ្នកទាងំនោះ
ថាមនិនិយាយការពិតអំពីរ�ឿងចេញពីផ្ទះទៅធ្វើយុទ្ធនាការ។

"មុនមានជម្លោះ ខ្ញុំគឺជាមេផ្ទះល្អ។ 
ខ្ញុំរ�ៀបចំម្ហូប ថែទាំកូនស្រី និងធ្វើអ្វី 

បានយ៉ាងល្អ។ ប៉ុន្តែន�ៅពេលខ្ញុំបានចាប់ផ្តើម
តវ៉ា ខ្ញុំធ្វើការងារទាំងន�ោះមិនបានដិតដល់ 
ដូច្នេះហ�ើយគាត់បានចាក ច�ោលគ្រួសារ 

និងឈប់ផ្គត់ផ្គង់ខ្ញុំ និងកូនស្រី។"

សកម្មជនដីធ្លីន�ៅទីក្រុង

ប្រជាពលរដ្ឋមកពីខេត្តក្រចេះ ដ�ើម្បីដា កញ់្ញ ត្តិជូននាយករដ្ឋមន្ត្រី ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ កាលពីខែសីហា ឆ្នា ២ំ០១៤

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ ៤



	 ស្រ្ដីភាគច្រើនបាននិយាយថា តួនាទីរបស់អ្នកទាងំនោះនៅក្នុងការសំរេចចិត្តនៅក្នុង 
គ្រួសារកម៏ានការផ្លា ស់ប្ដូរផងដែរ បន្ទា បព់ីពួកគាតប់ានចាបផ់្ដើមចូលរមួនៅក្នុងភាពសកម្មនិយម 
របស់សហគមន ៍ ហ�ើយនេះគឺជាអ្វីម្យ៉ាងដែលស្វា មរីបស់ពួកគាតព់ិបាកទទួលយក។ អ្នកទាងំនោះ 
បានពន្យល់ថា កាលពីមុនគាតគ់ោរពតាមរាល់ការសម្រេចចិត្តរបស់ស្វា មគីាតទ់ោះបីជាស្ត្រីទាងំ 
នោះមនិយល់ស្របកដ៏ោយ។ បច្ចុប្បន្ន ពួកគាតប់ញ្ចេញគំនិតរបស់គាតដ់ោយមនិខ្លា ចបង្ហា ញការ 
មនិយល់ស្របជាមយួនិងស្វា មរីបស់គាតទ់េ ហ�ើយគាតធ់្វើការសម្រេចចិត្តដោយខ្លួនឯងច្រើនជាង 
មុនទ�ៀតផង។

	ន ៅក្នុងសហគមនម៍យួ អ្នកដឹកនាជំាច្រើននាកប់ានទទួលជោគជយ័ក្នុងការទាមទារប្លង ់
កម្មសិទ្ធដីធ្លី ប៉ុន្តែអ្នកទាងំនោះបានសម្រេចចិត្តបន្តធ្វើយុទ្ធនាការរហូតដល់មនុស្សគ្របគ់្នាន ៅក្នុង 
សហគមនទ៍ទួលបានប្លងក់ម្មសិទ្ធដីធ្លីដែរ។ ដោយសារតែមូលហេតុនេះ ស្វា មរីបស់អ្នកទាងំនោះនិង 
សមាជិកគ្រួសារដទ៏ៃទ�ៀតបានចោទប្រកានថ់ាពួកគាតក់ំពុងតែពេញចិត្ត ទៅនិងការចាបអ់ារម្មណ៍ 
និងកេរ ្ដិ៍ឈ្មោះដែ លជាលទ្ធផលបានមកពីភាពសកម្មនិយមរបស់ពួកគាត ់ ហ�ើយបានចោទប្រកាន់
ថាពួកគាតប់ានទុកចោលគ្រួសារដ�ើម្បី បន្តទទួលបានប្រជាប្រិយភាពទាងំនេះ។

ភាពតានតឹង និងអំព�ើហិង្សា
	ស្ទ ើរតែទាងំអស់នៃស្រ្ដី ដែល 
ត្រូវបានសម្ភា សន ៍បាននិយាយថា
តួនាទីថ្មីរបស់អ្នកទាងំនោះ និងការ
ផ្លា ស់ប្ដូរនៅក្នុងទំនាកទ់ំនង របស់
គាតជ់ាមយួនឹងស្វា មបីាននាអំោយ
ឈានទៅដល់ ការឈ្លោះប្រកែ ក 
គ្នា ។ ក្នុងនោះស្រ្ដី ៥នាកប់ាន        
និយាយថា ការឈ្លោះប្រកែ កគ្នា    
ទាងំនេះបានឈានទៅដល់ការប្រើ
អំព�ើហិង្សា ដែលពួកគាតប់ាន   
សង្កេតឃ�ើញថា ជាលទ្ធផលផ្ទា ល់ 
ដែលក�ើតឡ�ើងមកពីតួនាទី របស់ 
គាតជ់ាអ្នកធ្វើយុទ្ធនាការ។ ៤នាក ់

ក្នុងចំណោមស្រី្ដ ៥នាក ់គឺជាអ្នកដឹកនាសំហគមន ៍ហ�ើយបាននិយាយថាស្វា មរីបស់គាតប់ានប្រាប់
គាតថ់ា គាតត់្រូវតែជ្រើសរ� ើសរវាងគ្រួសារ និងសហគមន។៍ អំព�ើហិង្សាចាបផ់្ដើមនៅពេលដែលពួក
គាតម់និព្រមបបពា្ឈបភ់ាពសកម្មនិយមរបស់អ្នកទាងំនោះ។ អ្នកដឹកនាសំហគមនទ៍ាងំ៤នាក ់បាន

ប្រជាពលរដ្ឋមកពីឃំជីខល�ើ តវ៉ា ប្រឆាងំក្រុមហុ៊នស្ករអំពៅ ក្នុងខេត្តកោះកុង 
កាលពីខែតុលា ឆ្នា ២ំ០១៤

ករណីសិក្សា

ខ្ញុំតែងតែចូលរួមក្នុងយុទ្ធនាការ។ ខ្ញុំបាន 
ចាប់ផ្តើមន�ៅឆ្នាំ២០០២។ ខ្ញុំបានមក 
រាជធានីភ្នំពេញ ដ�ើម្បីធ្វើយុទ្ធនាការ។   
ស្វាមីរបស់ខ្ញុំ បានចូលរួមជាមួយខ្ញុំន�ៅ 
ល�ើកដំបូង ប៉ុន្តែបន្ទាប់ពីន�ោះមានតែខ្ញុំ
ទេ។ គាត់មិនបានផ្តល់ការគាំទ្រន�ោះទេ 
ជាពិសេសន�ៅពេលខ្ញុំទ�ៅភ្នំពេញ។ គាត់
ស្តីបន្ទោសខ្ញុំថាខ្ញុំទ�ៅដ�ើរលេង ប៉ុន្តែខ្ញុំន�ៅ 
តែទ�ៅ។ គាត់បាននិយាយថា ខ្ញុំគ្រាន់តែ
ទ�ៅដ�ើម្បីសប្បាយខ្លួនឯង ហ�ើយថាខ្ញុំមិន
ខ្វល់ពីគ្រួសារន�ោះទេ។ គាត់សប្បាយចិត្ត
ន�ៅពេលខ្ញុំបានដីធ្លីមកវិញ ប៉ុន្តែគាត់មិន 
បានសស�ើរខ្ញុំ នូវអ្វីដែលខ្ញុំបានធ្វើន�ោះ 
ទេ។

គាត់បានប្រើហិង្សាផ្លូវកាយមកល�ើខ្ញុំ ជា 
ច្រើនដង ហ�ើយជាច្រើនឆ្នាំចាប់តាំងពី 
មានកូនដំបូង។ ជាធម្មតា គាត់វាយក្បាល 
និងមុខខ្ញុំ។ ឆ្នាំមុន គាត់វាយដំខ្ញុំយ៉ាងខ្លាំង 
ពីរដង ម្តងដ�ោយប្រើបន្ទះប្ញស្សីវាយល�ើ 
ក្បាលខាងក្រោយ ហ�ើយម្តងទ�ៀតដ�ោយ
ប្រើដំបងឈ�ើវាយមកល�ើខ្ញុំ រហូតដល់ខ្ញុំ 
សន្លប់។ គាត់ក៏វាយដំកូនផងដែរ។ ខ្ញុំ 
មានកូន៤នាក់ បងគេអាយុ១៦ឆ្នាំ ហ�ើយ 
ព�ៅគេអាយុ៩ឆ្នាំ។ អំព�ើហិង្សាបានក�ើត 
ឡ�ើង មុនពេលមានជម្លោះដីធ្លីបានចាប់
ផ្តើម ប៉ុន្តែន�ៅពេលជម្លោះបានចាប់ផ្តើម 
គាត់បានដេញខ្ញុំចេញពីផ្ទះ ហ�ើយ 
និយាយថា ផ្ទះ ដី និងកូនជារបស់គាត់ 
ទាំងអស់។ 

ឥឡូវ យ�ើងរស់ន�ៅក្នុងផ្ទះដដែលម្តង 
ទ�ៀត ប៉ុន្តែខ្ញុំបាននិយាយទ�ៅកាន់មេភូមិ
អំពីរ�ឿងលែងលះ។ មេភូមិបាននិយាយ 
ថា វាមិនល្អទេក្នុងការលែងលះ ប៉ុន្តែ 
ប្រសិនប�ើយ�ើងចង់ ទ្រព្យសម្បត្តិនឹងត្រូវ 
បែងចែក។ ប្រសិនប�ើខ្ញុំលែងលះ ខ្ញុំមិន 
ដឹងថាខ្ញុំនឹងទ�ៅទីណាទេ ហ�ើយមិនដឹង
ថាត�ើកូនរបស់ខ្ញុំនឹងទ�ៅជាមួយខ្ញុំដែរឬ
ទេ។ 

ឥឡូវខ្ញុំមិនខ្លាចក្នុងការចូលរួមជាមួយ 
អ្នកភូមិផ្សេងទ�ៀត និងយុទ្ធនាការទប់ 
ទល់នឹងអាជ្ញាធរន�ោះទេ។ ខ្ញុំដឹងថាស្វាមី 
របស់ខ្ញុំខុស ប៉ុន្តែខ្ញុំមិនហ៊ានជាមួយគាត់ 
ទេ ហ�ើយក៏មិនហ៊ានប្រឆាំងនឹងគាត់ដែរ។

សកម្មជនដីធ្លីន�ៅជនបទ

"គាត់មិនបានផ្តល់ការគាំទ្រន�ោះទេ 
ជាពិសេសន�ៅពេលខ្ញុំទ�ៅភ្នំពេញ។ គាត់ស្តីប
ន្ទោសខ្ញុំថាខ្ញុំទ�ៅដ�ើរលេង ប៉ុន្តែខ្ញុំន�ៅ តែទ�ៅ។ 

គាត់បាននិយាយថា ខ្ញុំគ្រាន់តែទ�ៅដ�ើម្បី 
សប្បាយខ្លួនឯង ហ�ើយថាខ្ញុំមិនខ្វល់ពី 

គ្រួសារន�ោះទេ។ គាត់សប្បាយចិត្តន�ៅពេល
ខ្ញុំបានដីធ្លីមកវិញ ប៉ុន្តែ គាត់មិនបាន 

សស�ើរខ្ញុំ នូវអ្វីដែលខ្ញុំបានធ្វើន�ោះទេ។"

សកម្មជនដីធ្លីន�ៅជនបទ

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ៥



ចែកផ្លូវពីស្វា មរីបស់អ្នកទាងំនោះ ទោះជាមាន ម្នា កទ់�ើបតែចាបផ់្ដើមរស់នៅជាមយួស្វា មរីបស់ 
គាតវ់ញិ បន្ទា បព់ីមតិ្តភក័្រ្ដម្នា កជ់ួយ�សម្រុះសម្រួលអ្នកទាងំពីរ។ ចំពោះស្រ្ដីទី៥ ដែលមនិមែនជាអ្នក 
ដឹកនាសំហគមន ៍ ប៉ុន្ដែនាងតែងតែចូលរមួក្នុងការតវ៉ា  គឺនាងមនិធ្លា បដ់ែលបែកចេញពីស្វា មរីបស់
នាងទេ។ ស្រ្ដីរបូនេះបានអធិប្បាយថាថ្មីៗនេះអំព�ើហិង្សាបានអនថ់យ ដោយសារតែនាងបានកាត ់
បន្ថយការចូលរមួក្នុងសកម្មភាពរបស់យុទ្ធនាការ  ពីព្រោះសហគមនប៍ានទទួលជោគជយ័ក្នុងការ
ទាមទារដីធ្លីរបស់ខ្លួនមកវញិមយួចំនួនហ�ើយ។

	ន ៅក្នុង ៦ករណី  ផ្សេងទ�ៀត អ្នកទាងំនោះបាននិយាយថាពួកគាតប់ានឆ្លងកាតប់ទ           
ពិសោធនអ៍ំព�ើហិង្សាឃោរឃៅដោយស្នាដៃស្វា  មអី្នកទាងំនោះ។ ប៉ុន្ដែវាមានការពិបាកក្នុងការកត់
សម្គា ល់ហេតុផលនៃទំនាកទ់ំនងហេតុផលរវាងអំព�ើហិង្សា និងភាពសកម្មនិយមរបស់អ្នកទាងំនោះ 
ពីព្រោះអំព�ើហិង្សាទាងំនេះក�ើតមានឡ�ើងមុនវវិាទដីធ្លីទៅទ�ៀត។ ស្រ្ដី ៣នាក ់បានអធិប្បាយថាអំព�ើ 
ហិង្សាចាបផ់្ដើមក្នុងអំឡុងពេលពួកគាតម់ានគតល៌�ើកដំបូង ឬភ្លា មៗ បន្ទា បព់ីកូនដំបូងរបស់អ្នកទាងំ 
នោះបានចាបក់ំណ�ើ ត។ ប៉ុន្តែស្ត្រីទាងំ ៦នាកប់ាននិយាយថាអំព�ើហិង្សាកានត់ែធ្ងនធ់្ងរឡ�ើងចាប ់ 
តាងំពីពេលដែលវវិាទដីធ្លីចាបផ់្ដើម។ ស្ត្រី ៤នាក ់បាននិយាយថាស្វា មអី្នកទាងំនោះកប៏ានប្រើអំព�ើ 
ហិង្សាទៅល�ើកូនរបស់អ្នកទាងំនោះផងដែរ។ ស្រ្ដីទាងំនេះបានពាកព់ន័្ធនៅក្នុងវវិាទដីធ្លីអស់រយៈ 
ពេលជាច្រើនឆ្នា  ំហ�ើយពួកគាតប់ាននិយាយថា ភាពតានតឹង និងអំព�ើហិង្សានៅក្នុងគ្រួសារកានត់ែ
ធ្ងនធ់្ងរឡ�ើងៗ នៅពេលដែលវវិាទដីធ្លីបន្តកានត់ែយូរទៅៗ។ ស្វា មអី្នកទាងំនោះកានត់ែអាកអ់នច់ិត្ត 
ខ្លា ងំឡ�ើងៗ ចំពោះរយៈពេលដែលពួកគាតច់ំណាយនៅខាងក្រៅផ្ទះ ដោយសារស្វា មរីបស់ពួកគាត់
បានបាតប់ងក់្ដីសង្ ឃឹមក្នុងការសម្រេចនូវលទ្ធផលដជ៏ោគជយ័មយួក្នុងជម្លោះ ដីធ្លី។ ដូច្នេះគាតប់ាន
ចោទប្រកានភ់រយិារបស់គាតថ់ាលែងខ្វល់ខ្វា យពីគ្រួសារ។ ស្រ្ដីទាងំអស់បានបង្ហា ញថាជម្រើស   
របស់អ្នកទាងំនោះក្នុងការបន្តយុទ្ធនាការ គឺជាគន្លឹះមយួដែលនាអំោយស្វា មរីបស់អ្នកទាងំនោះប្រើ
អំព�ើហិង្សា។

	 ចំពោះករណីផ្សេ ងៗទ�ៀត ភាពតានតឹងរវាងស្វា ម ីនិងភរយិាដែលបង្កឡ�ើងដោយការផ្លា ស់ 
ប្ដូរនៃតួនាទីរបស់ភរយិា មនិបាននាមំកនូវអំព�ើហិង្សា ឬការបែកបាកទ់ំនាកទ់ំនងពួកគាតឡ់�ើយ។   
ស្រ្ដីមយួចំនួនបាននិយាយថាវាមានភាពតានតឹងនៅពេលដែលពួកគាតច់ាបផ់្ដើមភាពសកម្មនិយម
របស់គាត ់ពីព្រោះប្ដីរបស់គាតម់និសប្បាយចិត្តជាមយួនិងតួនាទីថ្មីរបស់គាត ់ ហ�ើយគិតថាគាតម់និ
បានម�ើលថែរក្សាក្រុមគ្រួសារដូចដែលគាតគ់ួរធ្វើ។  កប៏៉ុន្តែ ក្រោយពេលវេលាកន្លងផុតយូរទៅ ស្វា មី
អ្នកទាងំនោះបានប្រែប្រួលទៅតាមបការផ្លា ស់ប្ដូរនេះ ហ�ើយបច្ចុប្បន្នស្វា មីពួកគាតថ់ែមទាងំគាទំ្រ 
ការងាររបស់ពួកគាត ់ និងយល់ឃ�ើញថាអ្វីដែលពួកគាតក់ំពុងធ្វើ គឺដ�ើម្បី ផលប្រយោជនគ៍្រួសារ។ 
នៅក្នុងករណី មយួ បន្ទា បព់ីក�ើតមានភាពតានតឹងខ្លះៗនៅពេលវវិាទដីធ្លីចាបផ់្ដើម ប្ដីនិងភរយិាបាន
ផ្លា ស់ប្ដូរតួនាទីគ្នា ទាងំស្រុង ដោយភាគច្រើនប្ដីធ្វើការងារម�ើលថែទាកូំន និងម�ើលថែរក្សាផ្ទះសំបែង 
ខណៈពេលដែលភរយិារបស់ខ្លួនធ្វើការងាររបស់នាងក្នុងនាមជាអ្នកដឹកនាសំហគមន ៍ និងអ្នកធ្វើ 
យុទ្ធនាការ។ ស្រ្ដីម្នា កន់េះបានទទួលស្គា ល់ថាភាពតានតឹងនៅតែមាន ហ�ើយនាងមនិដឹងថាអនាគ
តនឹងទៅជាយ៉ា ងណានោះទេ។ នាងមានអារម្មណ៍ថា ដរាបណាជម្លោះ បន្តកានត់ែបន្តយូរទៅ    
ឱកាសដែលទំនាកទ់ំនងរវាងនាងនិងស្វា មរីបស់នាង មានភាពកានត់ែពបាកទៅៗ។

	ន ៅក្នុងសហគមនជ៍នបទមយួ វាមានលក្ខណៈធម្មតាដែលបុរស និងស្រ្ដីចូលរមួក្នុង 
យុទ្ធនាការ ហ�ើយចំពោះប្ដី  និងភរយិា គឺពួកគាតចូ់លរមួការតវ៉ាទាងំអស់គ្នា  ឬពួកគាតច់ែកវេនគា្ន  
ដ�ើម្បី ចូលរមួ ដោយទុកម្នា កអ់ោយនៅផ្ទះដ�ើម្បីម� ើលថែកូន។ ចំពោះគ្រួសារដែលរ�ៀបចំខ្លួនពួកគាត់
បែបនេះ ថ្វីប�ើវានៅតែមានភាពតានតឹងក�ើតមានឡ�ើងដោយសារការគំរាមកំហែងនៃការបាតប់ងដី់
ធ្លីកដ៏ោយ កភ៏ាពតានតឹងដែលជាលទ្ធផលនៃការចូលរមួរបស់ស្រ្ដីនៅក្នុងយុទ្ធនាការ គឺមានតិច 
តួច។

	 ស្រ្ដីជាច្រើនបានទទួលស្គា ល់ថា ស្វា មអី្នកទាងំនោះមានហេតុផលសមស្របខ្លះៗសំរាប់
ជំទាស់នឹងសកម្មភាពយុទ្ធនាការរបស់អ្នកទាងំនោះ។ ខណៈដែលអ្នកទាងំនោះយល់ថាការរះិគាន់
ពីស្វា មីពួកគាតជ់ាញឹកញាបម់និយុត្តិធម ៌និងមានសម្ពា ធដធ៏្ងនទ់ៅល�ើរបូគាត ់វាកម៏ានពេលខ្លះ ដែរ
ដែលគាតគិ់តថាការរះិគនទ់ាងំនោះគឺសមហេតុផល។ ពួកគាតប់ានរ�ៀបរាបថ់ាប្ដីពួកគាតជ់ាញឹក
ញាបត់ែងតែនិយាយថាគាតម់និជំទាស់និងភរយិាគាតចូ់លរមួក្នុងយុទ្ធនាការនោះទេ ដរាបណា 
ដែលភរយិាគាតម់និមែនជាអ្នកដឹកនា ំ និងមនិឈរនៅជួរមុខនៅពេលធ្វើការតវ៉ា។ នេះក�ើតឡ�ើង  

ករណីសិក្សា
ន�ៅមុនពេលមានជម្លោះ ជីវិតគឺសប្បាយ 
យ�ើងមានជីវភាពរស់ន�ៅសមរម្យ។ ស្វាមី 
របស់ខ្ញុំមានការងារធ្វើ ហ�ើយខ្ញុំមានពេល
វេលាម�ើលថែរក្សាក្រុមគ្រួសារ ប៉ុន្តែ         
ក្រោយមក ខ្ញុំត្រូវការចំណាយពេលច្រើន
ល�ើការធ្វើយុទ្ធនាការ។ ដូចនេះខ្ញុំបាន 
កាត់បន្ថយពេលវេលាន�ៅផ្ទះ។

ជម្លោះបានក�ើតឡ�ើង ល�ើក្រុមគ្រួសារជា 
ច្រើន។ គ្រួសារមួយចំនួនន�ៅល្អនឹងគ្នា 
ប៉ុន្តែមានការឈ្លោះគ្នា និងភាពតានតឹង 
ជាច្រើន ទ�ោះបីជាទំនាក់ទំនងមិនបែក 
បាក់ ព្រោះស្ត្រីមិនមានពេលសម្រាប់ធ្វើ 
ម្ហូប និងម�ើលថែរក្សាកូន។

ព្រោះតែយុទ្ធនាការ ខ្ញុំមិនបានចំណាយ
ពេលជាមួយក្រុមគ្រួសារខ្ញុំទេ ហ�ើយ 
ស្វាមីរបស់ខ្ញុំបានខឹង និងប្រាប់ខ្ញុំឲ្យឈប់ 
ប៉ុន្តែវាលំបាកក្នុងការលាឈប់ ព្រោះ 
សមាជិកសហគមន៍មួយចំនួន មិនទាន់
ទទួលបានប័ណ្ណកម្មសិទិ្ធដីធ្លី ន�ៅឡ�ើយ 
ដូចនេះខ្ញុំមិនអាចឈប់បានទេ។ គាត់   
ខឹងនឹងខ្ញុំយ៉ាងខ្លាំង រហូតដល់មានអំព�ើ 
ហិង្សាផ្លូវកាយ។ មុនពេលមានយុទ្ធនាការ 
គាត់មិនដែលជេរខ្ញុំទេ។ ជាធម្មតាន�ៅ 
ពេល ខ្ញុំទ�ៅធ្វើយុទ្ធនាការគាត់ជេរខ្ញុំ 
ហ�ើយប្រាប់ខ្ញុំឲ្យឈប់ ហ�ើយគាត់បានប្រើ 
ហិង្សា។ គាត់មិនយល់ពីខ្ញុំទេ។ អ្នកដឹកនាំ 
សហគមន៍បានព្យាយាមសម្របសម្រួល
ពួកយ�ើង ប៉ុន្តែវាអត់ប្រយ�ោជន៍ ព្រោះ   
ស្វាមីរបស់ខ្ញុំបានឲ្យជម្រើសខ្ញុំពីរ ឈប់ 
ធ្វើយុទ្ធនាការ ឬមិនឈប់។ ខ្ញុំជ្រើសរ�ើស 
យកសហគមន៍។

ន�ៅពេលយ�ើងទទួលបានប័ណ្ណកម្មសិទិ្ធ
ដីធ្លី ស្វាមីរបស់ខ្ញុំចង់លែងលះ។ ដូចនេះ 
យ�ើងក៏លែងលះ ហ�ើយបែងចែកផ្ទះជា 
ពីរ។ ខ្ញុំយកចំណែករបស់ខ្ញុំធ្វើបន្ទប់ជួល 
ហ�ើយប្រើប្រាស់លុយដ�ើម្បីជួយផ្គត់ផ្គង់
ការអប់រំរបស់កូន។

ខ្ញុំបានធ្វើយុទ្ធនាការដ�ើម្បីដីធ្លីសម្រាប់កូន
របស់ខ្ញុំ ព្រោះខ្ញុំឃ�ើញសហគមន៍ផ្សេងៗ
ទ�ៀតន�ៅតំបន់តាំងទីលំន�ៅថ្មី ខ្ញុំបានឃ�ើ
ញពីជីវភាពរស់ន�ៅរបស់ពួកគេ។ ពួកគេ 
រស់ន�ៅលំបាកណាស់។ កូនៗមិនបាន 
ស្លៀកពាក់សមរម្យ ហ�ើយដូចជាស្លាប់ 
អញ្ជឹង។ ខ្ញុំគិតថាស្លាប់ន�ៅទីនេះល្អជាងផ្
លាស់ទីលំន�ៅទ�ៅទីន�ោះ ដូចនេះខ្ញុំបន្ត 
តស៊ូ។

ប៉ុន្តែការធ្វើយុទ្ធនាការ បានជះឥទ្ធិពល 
ដល់កូនៗផងដែរ។ ខ្ញុំព្រួយបារម្ភ ព្រោះ 
ឥឡូវកូនន�ៅក្មេង ហ�ើយការអប់រំគេមិន 
ទាន់ចំណាយច្រើន ប៉ុន្តែន�ៅពេលពួកគេ 
ធំឡ�ើង ការអប់រំនឹងត្រូវចំណាយច្រើន។

សកម្មជនដីធ្លីន�ៅទីក្រុង
“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ ៦



ចេញមកពីការភយ័ខ្លា ចដែលភរយិារបស់អ្នកទាងំនោះអាចនឹងរងរបសួ ឬត្រូវបានចាបខ់្លួន។ យោង
តាមប្រវត្តិសាស្រ្ដនៃវវិាទដីធ្លីនៅក្នុងប្រទេសកម្ពុជា ការភយ័ខ្លា ចទាងំនេះគឺសមហេតុសមផល 
ណាស់។ ស្រ្ដីទាងំនេះកប៏ាននិយាយដែរថា ការខ្វល់ខ្វា យរបស់ប្ដីពួកគាតច់ំពោះការថយចុះនៃការ 
យកចិត្តទុកដាករ់បស់អ្នកទាងំនោះចំពោះការថែទាកូំន និងហិរញ្ញ វត្ថុគ្រួសារ គឺមនិមែនមនិសមហេតុ 
ផលទាងំស្រុងនោះទេ។ អ្នកទាងំនោះបានឃ�ើញថាវាបានដាកប់ន្ទុកទៅល�ើស្វា មីពួកគាតធ់្ងនធ់្ងរជា
ងមុនទៅទ�ៀត ហ�ើយវាគឺជាប្រពភដព៏ិតប្រាកដមយួនៃភាពតានតឹងផ្នែកអារម្មណ៍ (ស្ត្រេស/
STRESS) ចំពោះពួកគាត។់ ស្រ្ដី ២នាកប់ានអធិប្បាយថាស្វា មអី្នកទាងំនោះធ្វើការងារនៅយោធា 
ដូច្នេះពួកគាតព់្រួយបារម្ភថាស្វា ម ី អ្នកទាងំនោះអាចត្រូវបាគេរ� ើសអ�ើងនៅកន្លែងការងាររបស់គាត ់
ដោយសារតែភាពសកម្មនិយមរបស់ភរយិាគាត។់ ស្រ្ដីទាងំ ២នាកប់ានទទួលស្គា ល់ថាមូលហេតុនេះ 
គឺជាការព្រួយបារម្ភដត៏្រឹមត្រូវមយួ ប៉ុន្ដែវាមនិទានគ់្របគ់្រានដ់�ើម្បី បញ្ចុះ បញ្ចូ លគាតអ់ោយបពា្ឈប ់
ភាពសកម្មនិយមរបស់អ្នកទាងំនោះ។

ផលប៉ះពាល់ផ្នែកសេដ្ឋកិច្ច
	ន ៅក្នុងករណី នៃស្រ្ដីទាងំអស់ដែលចូលរមួបទសម្ភា សន ៍វវិាទដីធ្លី និងការចូលរមួរបស់ពួក
គាតន់ៅក្នុងយុទ្ធនាការបានធ្វើអោយមានផលបះ៉ពាល់សេដ្ឋកិច្ច ដែលនៅក្នុងករណី ខ្លះគឺមានភាព
ធ្ងនធ់្ងរ។ នៅសហគមនន៍ៅក្នុងទីក្រុង ស្រ្ដីរងទុក្ខដោយការថយចុះនៃប្រាកច់ំណូល ដែលជា 
លទ្ធផលនៃកត្ដា ចំបងពីរ។ កត្តា ទី១ គឺមុនពេលមានវវិាទដីធ្លី ស្រ្ដីជាច្រើននាកប់ានប្រើប្រាស់ផ្ទះ 
របស់ខ្លួនដ�ើម្បី បង្កើតចំណូល ដោយយកបន្ទប ់១ ឬ ២ ធ្វើជាហាងកាហ្វេ ឬហាងលកឥ់វ៉ានតូ់ចមយួ 
ឬកជ៏ួលបន្ទបន់ោះអោយទៅភ្ញៀវស្នា កន់ៅ។ ដូច្នេះអ្នកដែលបាតប់ងផ់្ទះរបស់ខ្លួន គឺក្នុងពេលជាមយួ
គ្នា កប៏ាតប់ងប់្រភពចំណូលដសំ៏ខានម់យួផងដែរ។ អ្នកឯទ�ៀតបន្តនៅក្នុងផ្ទះរបស់អ្នកទាងំនោះ    
ប៉ុន្ដែបានឃ�ើញថាមុខជំនួញរបស់ពួកគាតម់និអាចបន្តដំណ�ើ រការទ�ៀតបាន ដែលនេះជាលទ្ធផល
នៃការបណ ដ្េ ញចេញពីផ្ទះសំបែងជំុវញិអ្នកទាងំនោះ និងការបំផ្លិចបំផ្លា ញនៃសហគមនរ៍បស់ពួក 
គាត។់ កត្តា ចំបងទី ២ នៃការបាតប់ងច់ំណូល គឺជាការចូលរមួរបស់ស្រ្ដីនៅក្នុងយុទ្ធនាការ។ មុន 
ពេលមានវវិាទដីធ្លី ស្រ្ដីជាច្រើនមានការងារជា អ្នកលក ់ ឬអ្នកសំអាតនៅផ្សារ។ ប៉ុន្ដែដោយសារតែ 
យុទ្ធនាការរបស់ពួកគាត ់ដែល រមួមានការប្រជំុទ�ៀងទាត ់ការតវ៉ាតាម ដងផ្លូវ ហ�ើយសំរាបស់្រ្ដីខ្លះ គឺ
គាតត់្រូវបានឃុំខ្លួននៅក្នុងពន្ធនាគារ ដូច្នេះគាតម់និអាចបន្តធ្វើការងារអោយបានទ�ៀងទាតទ់�ៀត
ឡ�ើយ។

	ន ៅក្នុងសហគមនន៍ៅជនបទ ឥទ្ធិពលនៃ 
ការធ្វើយុទ្ធនាការ គឺមានការកតស់ម្គា ល់តិចតួច 
ដោយសារស្រ្ដីចូលរមួក្នុងបទសម្ភា សន ៍ ជាច្រើន 
នាក ់ គឺមនិទៅធ្វើការងារទេ ប៉ុន្ដែដោយឡែកពួក 
គាតធ់្វើការល�ើដីរបស់ពួកគាត។់ ពួកគាតនិ់យាយ 
ថា ចំណូលរបស់ពួកគាតប់ានធ្លា កចុ់ះ ដោយសារពួ
កគាតឈ់បស់ម្រាកប៉ុន្មា នថ្ងៃ ដ�ើម្បី  ចូលរមួការតវ៉ា  
ប៉ុន្ដែដោយសារតែពួកគាតម់និបាន បាតប់ងក់ារងារ 
របស់គាត ់ ដូច្នេះការថយចុះនៃប្រាកច់ំណូល គឺមនិ 
មានភាពធ្ងនធ់្ងរ ដូចនៅសហគមនក៍្នុងទីក្រុងនោះទេ។ ទោះជាយ៉ា ងណាក ៏ដោយ សហគមនជ៍នបទ 
គឺមានភាពក្រីក្រខ្លា ងំជាងសហគមនន៍ៅទីក្រុង មុនវវិាទដីធ្លីរបស់ពួកគាត ់ចាបផ់្ដើមទៅទ�ៀត ដោយ
គ្រួសារជាច្រើនរស់នៅក្នុងជីវភាពដែលត្រឹមតែរស់រចួមយួថ្ងៃៗ។

	 ការបាតប់ងប់្រាកច់ំណូល មានផលបះ៉ពាល់មយួចំនួនទៅល�ើស្រ្ដីដែលចូលរមួក្នុងបទ 
សម្ភា សន ៍និងគ្រួសាររបស់ពួកគាត។់ មុនពេលដែលវវិាទក�ើតឡ�ើង មនិមានស្រ្ដីណាម្នា កម់ានទ្រព្យ
សម្បត្តិស្ដុកស្ដម ប៉ុន្ដែស្រ្ដីភាគច្រើនអាចដោះស្រាយប្រាកច់ំណាយសំរាបជី់វភាពរស់នៅ ហ�ើយអាច 
ផ្ដល់អោយកូនរបស់ពួកគាតប់ាន។ ស្រ្ដីខ្លះបានកំពុងតែរស់នៅល�ើខ្សែបន្ទា តក់្រីក្រតែបន្តិច 
ប៉ុណ ណ្ ោះ។ ដូច្នេះការធ្លា កចុ់ះនៃប្រាកច់ំណូល គឺមានផលបះ៉ពាល់យ៉ា ងធ្ងនធ់្ងរទៅល�ើពួកគាត។់
ស្រ្ដីខ្លះបាននិយាយថា បច្ចុប្បន្ននេះពួកគាតរ់កបានប្រាកតិ់ចតួចដោយធ្វើការងារដែលពួកគាតម់និ
សូវពេញចិត្ត ឧទាហរណ៍ដូចជាការប្រមូលសំរាម ដែលជាសកម្មភាពមយួដែលកូនរបស់ពួកគាតក់៏
បានចូលរមួផងដែរ។ ស្រ្ដីជាច្រើននាកប់ាននិយាយថាដ�ើម្បី បន្តមានជីវតិបាន ពួកគាតត់្រូវខ្ចីប្រាកព់ី

ករណីសិក្សា

ការធ្វើយុទ្ធនាការ បានបង្កជាបញ្ហាជា 
ច្រើនន�ៅក្នុងគ្រួសាររបស់ខ្ញុំ ព្រោះវា 
ចំណាយពេលច្រើនថ្ងៃ និងត្រូវចំណាយ 
ប្រាក់កាស ហ�ើយខ្ញុំមានកូន ៥នាក់។ 
ស្វាមីរបស់ខ្ញុំនឹងខឹង ប្រសិនប�ើខ្ញុំទ�ៅធ្វើ 
យុទ្ធនាការ ព្រោះវាចំណាយលុយក្នុងការ
ធ្វើដំណ�ើរ ហ�ើយពួកយ�ើងកំពុងជាប់ 
បំណុល និងមានកូនច្រើនផង។ គាត់ជេរ 
ខ្ញុំ ហ�ើយវាយដំខ្ញុំជាច្រើនដង។ គាត់វាយ 
ដំកូនៗថែមទ�ៀតផង។ អំព�ើហិង្សាបាន
ក�ើតឡ�ើងន�ៅមុនពេលមានជម្លោះដីធ្លី។ 
វាចាប់ផ្តើមក�ើតឡ�ើង ន�ៅពេលខ្ញុំមានផ្ទៃ 
ព�ោះជាល�ើកដំបូង ប៉ុន្តែបន្ទាប់ពីមាន 
ជម្លោះដីធ្លី អំព�ើហិង្សាបានក�ើនឡ�ើង។

ន�ៅពេលគាត់ប្រើអំព�ើហិង្សា ជាទូទ�ៅខ្ញុំ
គេចចេញទ�ៅផ្ទះអ្នកជិតខាង។ មានតែពេ
លដែលខ្ញុំត្រូវបានគាត់វាយដំធ្ងន់ធ្ងរ ទ�ើប 
ខ្ញុំទ�ៅផ្ទះគ្រួសារខ្ញុំ។ ខ្ញុំមិនដែលប្តឹង 
នគរបាល អាជ្ញាធរក្នុងតំបន់ ឬអង្គការមិន 
មែនរដ្ឋាភិបាលឲ្យជួយខ្ញុំទេ ដ�ោយជា 
ទូទ�ៅគឺពឹងតែអ្នកជិតខាង។ ខ្ញុំបាន 
រាយការណ៍វាទ�ៅមេភូមិ។ គាត់បាន 
និយាយថានេះជារ�ឿងក្នុងគ្រួសារ ដូចនេះ 
គាត់មិនជ្រៀតជ្រែកន�ោះទេ។ គាត់បាន 
ប្រាប់ខ្ញុំ៖ "វាជារ�ឿងផ្ទៃក្នុង អ្នកនឹងត្រូវគ្នា 
វិញន�ៅថ្ងៃស្អែក"។

ន�ៅពេលន�ោះ ខ្ញុំកំពុងស្នាក់ន�ៅ 
ជាមួយម្តាយរបស់ខ្ញុំ និងកូនទាំង 
អស់ ហ�ើយខ្ញុំភ័យខ្លាច មិនហ៊ាន 
ត្រលប់ទ�ៅផ្ទះទេ ប្រសិនប�ើគាត់ 
ន�ៅតែខឹង។ ខ្ញុំត្រូវការឳពុកម្តាយ 
ខ្ញុំ ដ�ើម្បីនិយាយជាមួយគាត់ ដូច 
នេះ ខ្ញុំអាចត្រលប់ទ�ៅផ្ទះវិញ 
ដ�ោយសុវត្ថិភាព។ 

ន�ៅពេលខ្ញុំទ�ៅធ្វើយុទ្ធនាការ 
ហ�ើយ ឃ�ើញពលរដ្ឋក្លាហានជា 
ច្រើន ខ្ញុំមានជំន�ឿចិត្ត ប៉ុន្តែជា 

មួយស្វាមីរបស់ខ្ញុំ ខ្ញុំន�ៅតែមិនហ៊ានទុក 
ចិត្ត។

សកម្មជនដីធ្លីន�ៅជនបទ

"ស្វាមីរបស់ខ្ញុំនឹងខឹង ប្រសិនប�ើខ្ញុំទ�ៅធ្វើ 
យុទ្ធនាការ ព្រោះវាចំណាយលុយក្នុង 
ការធ្វើដំណ�ើរ ហ�ើយពួកយ�ើងកំពុង 

ជាប់ បំណុល និងមានកូនច្រើនផង។"

សកម្មជនដីធ្លីន�ៅជនបទ

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ៧



អ្នកចងក់ារប្រាកក់្រៅផ្លូវការ ហ�ើយឥឡូវនេះពួកគាតម់ានបំណុលដច៏្រើនដែលពួកគាតគ់្មា នផ្លូវដ�ើម្បី
សងវា។ ស្រ្ដី ២ ឬ ៣ នាកប់ាននិយាយថាគាតស់្គា ល់អ្នកដទៃទ�ៀតដែលបានធ្វើជាស្រ្ដីពេស្យាដ�ើម្បី  
រកប្រាក ់ ប៉ុន្តែទោះជាយ៉ា ងណាកដ៏ោយមនិមានស្រ្ដីណាម្នា កចូ់លរមួក្នុងបទសម្ភា សនប៍ាននិយាយ
ថាពួកគាតធ់្លា បប់ានធ្វើបែបនេះនោះទេ។

	 ស្ត្រីទាងំអស់បាននិយាយថា ឥទ្ធិពលនៃការបាតប់ងប់្រាកច់ំណូលទៅល�ើកូនរបស់អ្នក 
ទាងំនោះ ជាពិសេសនៅពេលដែលអ្នកទាងំនោះមនិអាចទ្រទ្រងក់ារបងថ់្លៃសាលារ�ៀនកូនៗរបស់ 
ពួកគេបាន ហ�ើយក្នុងករណី មនិមានលទ្ធភាពទិញថ្នា សំំខាន់ៗ បាន។ ឥទ្ធិពលនេះ ជាប្រភពនៃ    
ជម្លោះផ្ទៃខា ងក្នុងសម្រាបស់្ត្រីទាងំអស់ ដោយសារមូលហេតុចំបងរបស់អ្នកទាងំនោះក្នុងការចាប ់
តួនាទីជាអ្នកធ្វើយុទ្ធនាការ គឺដ�ើម្បី ផ្តល់នូវជីវតិដល៏្អមយួសម្រាបកូ់នរបស់អ្នកទាងំនោះ ដោយធានា
ថាពួកគេមានផ្ទះសម្បែងនាពេលឥឡូវ និងពេលអនាគត។ ពួកគេទាងំអស់ទទួលស្គា ល់ថាដោយ
សារលទ្ធផលនៃជម្រើសនេះ ពួកគេត្រូវលះបងទ់ំហំជាកល់ាកម់យួនៃការថែរក្សា និងអបរ់កូំនៗរបស់ 
ពួកគេ។ ដូចនេះអ្នកទាងំនោះមានអារម្មណ៍ថាទោះជាពួកគេមានគោលបំណងល្អយ៉ា ងណា ក ៏
សកម្មភាពរបស់អ្នកទាងំនោះបានបះ៉ពាល់ដល់អនាគតរបស់កូនៗអ្នកទាងំនោះដដែល។

	 ការបាតប់ងប់្រាកច់ំណូល គឺជាមូលហេតុដសំ៏ខានម់យួដែលបង្កើតឲ្យមានភាពតានតឹង 
រវាងស្វា ម ី និងភរយិា ហ�ើយជានិច្ចជាកាលវានាអំោយឈានទៅដល់ការឈ្លោះប្រកែ កគ្នា ។ នៅ    
ពេលដែលស្រ្ដីរស់នៅជាមយួគ្រួសារសាចញ់ាតិ ការថយចុះនៃជំនួយរបស់ពួកគាតច់ំពោះថវកិា 
គ្រួសារទាងំមូល កជ៏ាបញ្ហា ផងដែរ។ នៅក្នុងករណី ទាងំពីរ ស្រ្ដីត្រូវបានរះិគនច់ំពោះការបន្តធ្វើយុទ្ធ
នាការរបស់ពួកគាត ់ ហ�ើយពួកគាតត់្រូវបានរងសម្ពា ធឲ្យលះបងភ់ាពសកម្មនិយមរបស់ពួកគាត ់ 
ដ�ើម្បីអោ យពួកគាតអ់ាចរកប្រភពចំណូលទ�ៀងទាតម់យួ។ ចំពោះករណីដែ លមានអំព�ើហិង្សាក�ើត 
ឡ�ើង ស្រ្ដីបាននិយាយថាវបិត្តិហិរញ្ញ វត្ថុ និងជាពិសេសបំណុលដែលមានស្រាប ់គឺជាកត្តា ដសំ៏ខាន់
មយួដែលជួយ�បង្កអោយមានការឈ្លោះប្រកែ កគ្នាក� ើតឡ�ើង។

	 ការបាតប់ងច់ំណូលកប៏ាននាអំោយឈានទៅដល់ការបែកបាកគ់្រួសារ នៅក្នុងគ្រួសារ 
ដែលគ្មា នអំព�ើហិង្សាក�ើតឡ�ើងផងដែរ។ ស្រ្ដី 3 ឬ 4 នាកប់ាននិយាយថាប្ដី ហ�ើយនិងកូនពេញវយ័ 
របស់ពួកគាតប់ានចាកចេញពីគាតដ់�ើម្បីទ ៅរកការងារធ្វើនៅឯខេត្តដទៃទ�ៀត ឬនៅប្រទេសថៃ។ 
ចំពោះករណី ខ្លះ អ្នកទាងំនោះដែលបានផ្លា ស់ទីលំនៅដ�ើម្បី ការងារបានផ្ញើរប្រាកម់កផ្ទះ ប៉ុន្ដែចំពោះ 
ករណី ខ្លះ ស្រ្ដីមនិបានលឺដំណឹងអ្វីសោះ ហ�ើយនិយាយថាគាតម់និរពំឹងថានឹងឃ�ើញសមាជិក 
គ្រួសាររបស់ពួកគាតទ់�ៀតទេ។

ករណីសិក្សា

ចាប់តាំងពីចូលរួមក្នុងយុទ្ធនាការ ពេល 
វេលាជាមួយកូនរបស់ខ្ញុំ ត្រូវបានកាត់ 
បន្ថយប្រហែល ៧០ ភាគរយ។ ខ្ញុំកម្រ 
បានជួយពួកគេណាស់ គឺមានតែចុង 
សប្តាហ៍ប៉ុណ្ណោះ ដូចនេះពួកគេត្រូវចេះ
ម�ើលថែរក្សាខ្លួនឯង ហ�ើយរកអាហារ 
ដ�ោយខ្លួនឯង។ ន�ៅពេលខ្ញុំត្រូវបានគេ 
ចាប់ខ្លួន ខ្ញុំបាត់បង់ការងារធ្វើ និងស្វាមីរ
បស់ខ្ញុំក៏បាត់បង់ការងារផងដែរ ព្រោះ 
ក្រុមហ៊ុនរលំ។ ដ�ោយសារហេតុនេះហ�ើយ 
កូនរបស់ខ្ញុំត្រូវពឹងល�ើបងប្អូនរបស់ខ្ញុំ។  
ពួកគេមិនសូវសប្បាយចិត្តជាមួយខ្ញុំទេ 
ព្រោះខ្ញុំមិនមានការងារធ្វើ ហ�ើយស្វាមី 
របស់ខ្ញុំមិនសប្បាយចិត្តនឹងខ្ញុំ ព្រោះខ្ញុំមិន 
មានពេលម�ើលថែកូន។ ទ�ោះបីជាអ្នកជិត 
ខាងរិះគន់ខ្ញុំ ហ�ើយបាននិយាយថាខ្ញុំទ�ៅ
ធ្វើយុទ្ធនាការ ន�ោះដ�ោយសារខ្ញុំចង់ល្បី
ឈ្មោះប៉ុណ្ណោះទេ។ បងប្អូនខ្ញុំ បានប្រាប់
ខ្ញុំឲ្យម�ើលថែរក្សាកូនដ�ោយខ្លួនឯង 
ហ�ើយយកពួកវាទ�ៅសាលារ�ៀន ដូចនេះ
ឥឡូវខ្ញុំបានលក់អ្វីៗរបស់ខ្ញុំ ដ�ើម្បីយក 
ប្រាក់បង់ថ្លៃសាលារ�ៀនរបស់ពួកគេ។

ឥឡូវ ខ្ញុំហត់ន�ឿយ ហ�ើយមិនដឹងពីវា 
សនារបស់ក្រុមគ្រួសាររបស់ខ្ញុំទេ ហ�ើយ 
ខ្ញុំ មិនដឹងថាអ្នកណាជាអ្នកម�ើលថែរក្សា
កូនរបស់ខ្ញុំទ�ៅថ្ងៃអនាគតន�ោះទេ។ 
និយាយដ�ោយត្រង់ ខ្ញុំចង់ឈប់ធ្វើយុទ្ធ 
នាការ ប៉ុន្តែខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថាសហគមន៍
ត្រូវបានគេធ្វើបាប ហ�ើយវាធ្វើឲ្យខ្ញុំពិបាក 
ចិត្ត ដូចនេះខ្ញុំក៏បន្តសកម្មភាព។ ខ្ញុំក៏ចង់ 
ជួយសង្គម និងធ្វើការដ�ើម្បីពង្រឹង 
សហគមន៍ផ្សេងទ�ៀត ប៉ុន្តែខ្ញុំមិនដឹងថាខ្ញុំ
មានកំលាំងដែរឬទេ។ កំលាំងរបស់ខ្ញុំ 
កំពុងអស់ហ�ើយ ហ�ើយខ្ញុំព្រួយបារម្ភ 
ណាស់។ ថ្មីៗនេះ ខ្ញុំមានអារម្មណ៍បាក់ទឹ
កចិត្តយ៉ាងខ្លាំង។ ខ្ញុំចង់ចូលក្នុងបន្ទប់ 
និងទទួលទានដំណេកតែប៉ុណ្ណោះ។

ពីមុន ខ្ញុំគ្រាន់តែជាអ្នកលក់អាហារ ដូច
នេះខ្ញុំមិនដឹងថាត្រូវធ្វើយ៉ាងណាពេលមា
នបញ្ហាន�ោះទេ។ ឥឡូវខ្ញុំដឹងថាត�ើគួរទ�ៅ 
សាលាក្រុង ឬក្រសួង ឬស្ថាប័នណា 
មួយ។ ដូចនេះឥឡូវ ខ្ញុំមានជំន�ឿចិត្តច្រើន 
និងយល់ដឹងច្រើនអំពីតួនាទី និងការ 
ទទួលខុសត្រូវរបស់នគរបាល ហ�ើយខ្ញុំ
អាចអនុវត្តសិទិ្ធរបស់ខ្ញុំបានល្អជាងមុន។ 
ប៉ុន្តែចំនុចអវិជ្ជមាន គឺខ្ញុំកាន់តែឆាប់ឆេវ 
ឆាវឡ�ើងៗ ខ្ញុំឆាប់ខឹង។

ខ្ញុំមានកូន បីនាក់។ ឥឡូវពួកគេមានអាយុ 
២០ឆ្នាំ ១៦ឆ្នាំ និង១០ឆ្នាំ។ កូនព�ៅព្រួយ 
បារម្ភ និងប្រាប់ខ្ញុំថា គាត់មិនចង់ឲ្យខ្ញុំត្រូវ

ពលរដ្ឋនៃតំបនប់ណ ត្េ ញចេញបុរកីីឡា ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ កាលពីខែកុម្ភះ ឆ្នា ២ំ០១៤

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ ៨



ផលប៉ះពាល់ផ្នែកសតិអារម្មណ៍
	 ស្រ្ដីទាងំអស់បាននិយាយថាការធ្វើយុទ្ធនាការអស់រយៈពេលជាច្រើនឆ្នា  ំ ការមន្ទិល     
សង្ស័ យមនិដឹងថាអ្វីនឹងក�ើតឡ�ើងទៅល�ើពួកគាត ់និងភាពតានតឹងក្នុងគ្រួសារ បានដាកទ់ម្ងនយ់៉ា ង 
ធ្ងនធ់្ងរទៅល�ើសតិអារម្មណ៍របស់ពួកគាត។់ ស្រ្ដីច្រើននាកប់ានពិពណនាអំពីរោគសញ្ញា នៃជំងឺតាន
តឹងផ្នែកអារម្មណ៍ (ស្ទ្រេស/STRESS) ឬជំងឺបាកទ់ឹកចិត្ត ដូចជាការមនិងងុយដេក ឬអ្វីដែលខ្លា ងំ 
បំផុត គឺការចងន់ៅផ្ទះ និងទទួលទានដំណេកពេញមយួថ្ងៃ។ ស្រ្ដីមយួចំនួនបាននិយាយថាជាញឹក
ញាបព់ួកគាតត់ែងតែមានការប្រែប្រួលអារម្មណ៍យ៉ា ងរហ័ស និងខ្លា ងំក្លា  ដូចជាអារម្មណ៍សោកសៅ 
យ៉ា ងខ្លា ងំ ដែលបន្តដោយអារម្មណ៍សប្បាយរកីរាយ។ ស្រ្ដីស្ទើរតែទាងំអស់បាននិយាយថាពួកគាត់
ឥឡូវនេះឆាបឆ់េវឆាវច្រើនជាងពេលមុន។ មាននយ័ថាជម្លោះ បន្តិចបន្តួចតែងតែបញ្ចបដ់ោយការ 
ឈ្លោះប្រកែ កដែលមនិចាបំាច។់ ស្រ្ដី ៣នាក ់ បាននិយាយថា ពួកគាតប់ានធ្លា បគិ់តពីការធ្វើ          
អត្តឃាតជាច្រើនល�ើកក្នុងកំឡុងរយៈពេលប៉ុន្មា ន ឆ្នា នំេះ។ ស្រ្ដីមយួចំនួនបាននិយាយថា ពួកគាត់
ជ�ឿជាកថ់ាអារម្មណ៍ដព៏ិបាកទាងំនេះ នឹងរសាយបាតប់្រសិនប�ើវវិាទដីធ្លីត្រូវបានដោះស្រាយ។      
ចំណែកឯស្រ្ដីដទ៏ៃទ�ៀត បាននិយាយថាពួកគាតម់ានអារម្មណ៍ថាការប្រែបលួទាងំឡាយដែលពួក 
គាតឆ់្លងកាត ់ គឺមានភាពអាក្រកយ់៉ា ងធ្ងនធ់្ងរ ហ�ើយវាទំនងជានឹងមានឥទ្ធិពលទៅល�ើគាតជ់ារ�ៀង 
រហូត។

	 ផលបះ៉ពាល់ផ្នែកសតិអារម្មណ៍ គឺមានភាពអាក្រកធ់្ងនធ់្ងរចំពោះស្រ្ដីដែលត្រូវបាន 
បណ ដ្េ ញចេញពីផ្ទះរបស់ពួកគាត ់និងកំពុងរស់នៅក្រោមទីជំរកបណ ដ្ោះ អាសន្ន។ ដូចគ្នាទ ៅនិងភាព 
តានតឹងដែលក�ើតឡ�ើងមកពីការធ្វើជាសកម្មជន ស្ថា នភាពរស់នៅខ្វះខាតរបស់ពួកគាត ់ ហ�ើយជា
ពិសេសកង្វះទាងំស្រុងនៃសិទ្ធិឯកជន គឺបានផ្ដល់ផលពិបាកយ៉ា ងខ្លា ងំបំផុតដែលពួកគាតម់និអាច
ទ្រាទំ្របាន។ ស្រ្ដីទាងំអស់បាននិយាយអំពីការឈចឺាបឥ់តឈបឈ់រដែលបង្កឡ�ើងដោយការមនិ
អាចលាងសម្អា តខ្លួន ឬមនិអាចទៅបន្ទបទ់ឹកជាឯកជនបាន។ ពួកគាតប់ានពិពណនាពីអារម្មណ៍
ទាងំអស់ដែលបានរ�ៀបរាបខ់ាងល�ើ ប៉ុន្តែអារម្មណ៍ទាងំនេះហាកប់ីដូចជាធ្វើអោយគាតឈ់ចឺាប ់
យ៉ា ងខ្លា ងំក្លា បំផុត ហ�ើយពួកគាតជ់ារ�ឿយៗតែងតែសម្រកទឹ់កភ្នែក ឬចងស់ម្រកទឹ់កភ្នែកនៅពេល
ដែលពួកគាតរ់�ៀបរាបអ់ំពីអារម្មណ៍របស់ពួកគាត។់

ករណីសិក្សា (ត)

បានគេចាប់ខ្លួនម្តងទ�ៀតន�ោះទេ ព្រោះវា
ធ្វើឲ្យគាត់ពិបាកចិត្តឃ�ើញឳពុករបស់គេ
ចូលទទួលទានដំណេកហ�ើយយំ។  កូន
ស្រីរបស់ខ្ញុំក៏បានប្រាប់ខ្ញុំដូចគ្នាដែរ។ វា 
ពិបាកសម្រាប់ខ្ញុំ ព្រោះកូនស្រីខ្ញុំធ្លាប់ជា
សិស្សពូកែ ប៉ុន្តែន�ៅពេលខ្ញុំចូល 
ពន្ធនាគារ ការសិក្សារបស់គេធ្លាក់ចុះ។ វា 
មានឥទ្ធិពលប៉ះពាល់ដល់ខ្ញុំ ដ�ោយកូនរ
បស់ខ្ញុំនឹងមិនទទួលបានការអប់រំដ៏ល្អ។ 
យ�ើងជាសកម្មជន មិនមានការចេះដឹង 
បានខ្ពស់ន�ោះទេ។ មនុស្សមួយចំនួនក្នុង 
ចំណ�ោមពួកយ�ើង មិនអាចនឹងសរសេរ
អក្សរខ្មែរបានល្អន�ោះផង។ ខ្ញុំមិនចង់   
បានស្ថានភាពនេះ បន្តទ�ៅក្មេងជំនាន់   
ក្រោយ ដ�ោយសារភាពសកម្មនិយម 
របស់យ�ើងន�ោះទេ។

សកម្មជនដីធ្លីន�ៅទីក្រុង

ប្រជាពលរដ្ឋមកពីខេត្តកំពងស់្ពឺ មកតវ៉ា នៅមុខធានាគារ ANZ Royal ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ កាលពីខែសីហា ឆ្នា ២ំ០១៤

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ៩



	 ស្រ្ដីខ្លះកប៏ានពិពណនា ពីផលបះ៉ពាល់ទៅល�ើរបូគាតន់ៃការបះ៉ទង្គិចហិង្សាជាច្រើនដង 
និងញឹកញាបជ់ាមយួនឹងនគរបាល និងអាជ្ញា ធរផ្សេងៗទ�ៀត។ ស្រ្ដីទាងំអស់ធ្លា បម់ានបទពិសោធន៍
យ៉ា ងហោចណាស់ ជាការប្រមាថម�ើលងាយពីអាជ្ញា ធរ នៅពេលពួកគាតក់ំពុងតែធ្វើការតវ៉ា  និងស្រ្ដី 
ជាច្រើននាកប់ានទទួលរងអំព�ើហិង្សាជានិច្ចជាកាល។ ស្ដ្រីម្នា កប់ានបង្ហា ញពីទំនាកទ់ំនងរវាងអំព�ើ
ហិង្សាដែលគាតធ់្លា បទ់ទួលរងដោយស្នាដៃ របស់អាជ្ញា ធរ និងភាពតានតឹងរវាងគាត ់និងស្វា មរីបស់ 
គាត។់ គាតប់ាននិយាយថា ជាញឹកញាបគ់ាតប់ានឃ�ើញថាគាតម់ានអារម្មណ៍ឆេវឆាវចំពោះស្វា ម ី
គាត ់ ហ�ើយមានពេលមយួគាតប់ានគ្រវកីំបិតដាកស់្វា មគីាតទ់�ៀតផង។ គាតនិ់យាយថាគាតដឹ់ងថា 
ខុស ហ�ើយគាតម់និចងធ់្វើបែបនោះទេ ប៉ុន្ដែដោយសារការទទួលរងអំព�ើហិង្សាពីអាជ្ញា ធរញឹកញាប់
ពេក បានធ្វើអោយគាតក់្លា យខ្លួនទៅជាមនុស្សឆេវឆាវជាងមុនដែលគ្របគ់្រងកំហឹងខ្លួនឯងបានតិច 
តួច។

	ថ្វីប� ើបែបនេះកដ៏ោយ ស្រ្ដីទាងំអស់មានភាពវជិ្ជមានខ្លះដ�ើម្បី និយាយអំពីថាត�ើតួនាទីរបស់
គាតជ់ាអ្នកធ្វើយុទ្ធនាការបានជួយ�ដល់ការអភវិឌ្ឍនខ៍្លួនគាតផ់្ទា ល់យ៉ា ងដូចម្ដេចខ្លះ។ ពួកគាតប់ាន
និយាយថាឥឡូវនេះពួកគាតម់ានភាពគោរពតិចតួចណាស់ចំពោះអាជ្ញា ធរ ហ�ើយថ្វីប�ើពួកគាតធ់្លា ប់
ទទួលរងអំព�ើហិង្សាដោយសារស្នាដៃ អាជ្ញា ធរកដ៏ោយ កព៏ួកគាតម់ានការភយ័ខ្លា ចតិចតួចណាស់ 
ចំពោះអាជ្ញា ធរ។ ពួកគាតប់ានពន្យល់ថា ពួកគាតឥ់ឡូវនេះយល់ដឹងថាសិទ្ធិរបស់គាតម់ានអ្វីខ្លះ 
ហ�ើយពួកគាតម់និខ្លា ចនឹងក្រោកឈរដ�ើម្បី សិទ្ធិរបស់គាតន់ោះទេ។ ស្រ្ដីជាច្រើននាកប់ាននិយាយ
ថាពួកគាតម់ានមោទនភាពនឹងអ្វីដែលពួកគាតស់ម្រេចបាន និងអ្វីដែលពួកគាតប់ានរ�ៀន ហ�ើយថ្វី 
ប�ើមានឧបសគ្គទាងំឡាយកដ៏ោយ កព៏ួកគាតម់ានអារម្មណ៍ថាពួកបានក្លា យជាមនុស្សរងឹប៉ឹងជាង
មុន ដែលនេះជាលទ្ធផលនៃការធ្វើយុទ្ធនាការរបស់ពួកគាត។់

ការឆ្លើយតបរបស់ស្រ្ដីចំព�ោះអំព�ើហិង្សា
	ន ៅតំបនទ់ីក្រុង ស្រ្ដីទាងំអស់បាននិយាយថាការស្វែងរកជំនួយពីអាជ្ញា ធរប្រភេទណាក៏
ដោយដូចជានគរបាលជាដ�ើម គឺមានការពិបាកណាស់សំរាបព់ួកគាតដ់ោយសារតែមូលហេតុមយួ
ចំនួន។ ជាដំបូងបង្អស់ ដោយសារតែពួកគាតជ់ាសកម្មជនដីធ្លី អាជ្ញា ធរចាតទុ់កពួកគាតថ់ាជាអ្នក 
បង្កបញ្ហា  ហ�ើយដូច្នេះអាជ្ញា ធរមនិទំនងជាធ្វើអ្វីមយួដ�ើម្បី ជួយ�ពួកគាតន់ោះទេ។ សកម្មជនទាងំ 
ឡាយដែលមានកេរ ្ដិ៍ឈ្មោះ ល្បី  បាននិយាយថាពួកគាតភ់យ័ខ្លា ចថាប្រសិនប�ើអាជ្ញា ធរបានដឹងអំពី 
អំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសាររបស់ពួកគាត ់អាជ្ញា ធរនឹងមនិត្រឹមតែមនិព្រមជួយ�ពួកគាតទ់េ ប៉ុន្តែពួកគេអាច
នឹងប្រើពត័ម៌ាននេះដ�ើម្បី បង្ខូចកត្តិយសរបស់ពួកគាតទ់�ៀតផង។ ស្រ្ដីម្នា កក់្នុងចំណោមនោះបាន    
និយាយថានគរបាលមូលដ្ឋា នរបស់គាតជ់ាញឹកញាបត់ែងតែតាមដានគាត ់ និងត្រួតពិនិត្យរាល់អ្វីៗ

នគរបាល រារាងំការដ�ើរក្បួ នរបស់សកម្មជនស្ត្រី ក្នុងទិវាសិទ្ធិនារអីន្តរជាតិ 
ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ កាលពីខែមនីា ឆ្នា ២ំ០១៤

ករណីសិក្សា

ស្វាមី និងក្រុមគ្រួសាររបស់ខ្ញុំមិនចូលចិត្ត
យុទ្ធនាការរបស់ខ្ញុំទេ។ ពួកគេព្រួយបារម្ភ
អំពីសុវត្ថិភាពរបស់ខ្ញុំ ន�ៅពេលខ្ញុំចេញទ�ៅ 
ហ�ើយពួកគេក៏ព្រួយបារម្ភអំពីកង្វះប្រាក់
ចំណូលព្រោះពេលខ្ញុំចេញទ�ៅធ្វើយុទ្ធនា
ការ ខ្ញុំមិនអាចរកប្រាក់បានទេ។

ស្វាមីរបស់ខ្ញុំមិនចង់ឲ្យខ្ញុំទ�ៅទេ។ គាត់ 
អនុញ្ញាតឲ្យខ្ញុំទ�ៅតែម្តងប៉ុណ្ណោះក្នុងដប់
ល�ើក ប៉ុន្តែខ្ញុំមិនគ�ោរពតាមគាត់ទេហ�ើយ 
ន�ៅតែចេញទ�ៅ។ ន�ៅពេលខ្ញុំត្រឡប់មក 
វិញ តែងតែមានការទាស់ទែងគ្នា ជា       
ពិសេស បន្ទាប់ពីយ�ើងទទួលបានប័ណ្ណ 
កម្មសិទិ្ធដីធ្លី។ ប៉ុន្តែខ្ញុំអាណិតសហគមន៍ 
ដូចនេះ ខ្ញុំក៏បន្តធ្វើយុទ្ធនាការ។ ស្វាមី   
របស់ខ្ញុំ ឲ្យខ្ញុំជ្រើសរ�ើសរវាងក្រុមគ្រួសារ 
របស់ខ្ញុំ និងសហគមន៍។ បន្ទាប់ពីមាន 
ជម្លោះ ក៏បានធ្វើឲ្យយ�ើងចែកផ្លូវគ្នា 
ហ�ើយន�ៅខែតុលាឆ្នាំមុន យ�ើងក៏លែង 
លះគ្នា។ 

បញ្ហាជាច្រើនតែងតែក�ើតឡ�ើងន�ៅឆ្នាំមុន 
ន�ៅពេលខ្ញុំចំណាយពេលច្រើន ល�ើ 
យុទ្ធនាការ ហ�ើយខ្ញុំធ្លាប់មិនចូលផ្ទះរហូត 
ដល់ម�៉ោង ៩ ឬ ១០ យប់ ហ�ើយស្វាមី   
របស់ខ្ញុំគិតថាខ្ញុំបានធ្វើអ្វីខុស ហ�ើយមាន 
ការសង្ស័យយ៉ាងខ្លាំង។ ខ្ញុំបានប្រាប់គាត់ 
ថា ខ្ញុំគ្រាន់តែទ�ៅធ្វើការងារជាមួយស្ត្រី 
និងព្រះសង្ឃ ប៉ុន្តែគាត់មិនជ�ឿខ្ញុំទេ។    
គាត់និយាយថា ខ្ញុំស្រលាញ់ដីសហគមន៍
ច្រើនជាងគ្រួសារ។ គាត់ខឹងយ៉ាងខ្លាំងន�ៅ 
ពេលខ្ញុំត្រូវបានគេបាញ់ទឹកដាក់ ហ�ើយ 
រលូតកូន។ គាត់ខឹងរហូតដល់ប្រើប្រាស់
អំព�ើហិង្សាល�ើខ្ញុំ។ គាត់ មិនអាចទទួល 
យកបានតទ�ៅទ�ៀតទេ។ ពីមុន គាត់មិន
ដែលប្រើប្រាស់អំព�ើហិង្សាល�ើខ្ញុំទេ គ្រាន់ 
តែស្តីបន្ទោសប៉ុណ្ណោះ។

ខ្ញុំមិនបានទទួលជំនួយខាងក្រៅទេ ព្រោះ
ខ្ញុំគិតថាវាជាកំហុសរបស់ខ្ញុំ ដែលខ្ញុំមិន 
អាចផ្តល់ដល់ក្រុមគ្រួសារ។ ខ្ញុំមាន        
អារម្មណ៍ខុសឆ្គង ដែលមិនបានផ្តល់ដល់ 
កូនរបស់ខ្ញុំ។ សហគមន៍បានជួយ និង 
យកខ្ញុំទ�ៅមន្ទីរពេទ្យ ន�ៅពេលខ្ញុំរងរបួស
ពេលមានអំព�ើហិង្សា។ ពួកគេជួយខ្ញុំម្តង 
ន�ៅពេល ខ្ញុំបានព្យាយាមល�ោតពីល�ើ 
ស្ពាន។ ពួកគេបញ្ឈប់ខ្ញុំ។ 

បញ្ហាទាំងអស់ជះឥទ្ធិពលដល់កូនរបស់
ខ្ញុំយ៉ាងច្រើន។ ពួកគេធំល្មមនឹងយល់អ្វី
ដែលកំពុងក�ើតឡ�ើងន�ៅក្នុងគ្រួសារ។ 
ពួកគេព្រួយបារម្ភអំពីសុខភាព និងអំពី 
សុវត្ថិភាពរបស់ខ្ញុំ ន�ៅពេលខ្ញុំចេញទ�ៅធ្វើ

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ ១០



ដែលគាតធ់្វើ ដូច្នេះគាតគ់្មា នជំន�ឿថាអ្នកទាងំនោះនឹងជួយ�គាតន់ោះទេ។ ស្រ្ដីម្នា កទ់�ៀតដែលធ្លា បឆ់្លង 
កាតប់ទពិសោធនអ៍ំព�ើហិង្សាឃោរឃៅនៅក្នុងគ្រួសារ បាននិយាយថាគាតន់ៅទីបំផុតបានទៅសំុ 
ជំនួយពីនគរបាល ប៉ុន្ដែពួកគេបានប្រាបគ់ាតថ់ាវាជារ�ឿងរ៉ា វក្នុងគ្រួសារ ហ�ើយអ្នកទាងំនោះមនិបាន
ធ្វើសកម្មភាពអ្វីទាល់តែសោះដ�ើម្បី ជួយ�គាត។់ ក្នុងចំណោមស្រ្ដីដទៃទ�ៀត ដែលចូលរមួបទ 
សម្ភា សន ៍ គ្មា នស្រ្ដីណាម្នា កប់ានទៅរកអាជ្ញា ធរដ�ើម្បី សំុជំនួយនោះទេ។ ក្នុងចំណោមនោះ ស្រ្ដី 
២នាក ់ដែលទទួលរងអំព�ើហិង្សា បានឈានទៅដល់ការព្រមព្រៀងក្រៅផ្លូវការមយួជាមយួនឹងស្វា ម ី
ពួកគាត ់គឺការផ្ដា ចទ់ំនាកទ់ំនងគ្នា  ការចែករលំែកទ្រព្យសម្បត្តិ និងសិទ្ធិធ្វើជាអាណាព្យាបាលរបស់
កូន។ អ្នកទាងំពីរបានទៅរកអង្គការមនិមែនរដ្ឋា ភបិាលដ�ើម្បី សំុប្រឹក្សាផ្លូវច្បាបអ់ំពីសិទ្ធិរបស់ពួក 
គាតក់្នុងការលែងលះ។

	 សំរាបអ់្នកដែលរស់នៅសហគមនជ៍នបទ កង្វល់ដូចគា្ន អំពីការទាកទ់ងអាជ្ញា ធរកម៏ានដែរ 
ប៉ុន្ដែស្រ្ដីដែលត្រូវបានសម្ភា សន ៍ កប៏ាននិយាយអំពីឧបសគ្គមយួចំនួនបន្ថែមទ�ៀតសំរាបគ់ាតក់្នុង 
ការស្វែងរកជំនួយ។ ជាទូទៅនគរបាលតែងតែនៅឆ្ងា យពីភូម ិ ដែលស្រ្ដីរស់នៅ ហ�ើយស្រ្ដីមនិមាន   
ប្រាកដ់�ើម្បីធ្វ ើដំណ�ើ រទៅជួបនគរបាល ជាងនេះទៅទ�ៀត គឺប្រាកដ់�ើម្បីស្ វែងរកបណ្ដឹ ងតាមផ្លូវច្បាប ់
មយួចំពោះស្វា មរីបស់អ្នកទាងំនោះ។ វាកព៏ិបាកសំរាបព់ួកគាតផ់ងដែរ ក្នុងការចាកច់េញពីស្វា ម ី
របស់គាត ់ដោយសារតែមូលហេតុជាកស់្ដែង ដូចជាពួកគាតម់ានប្រាកត់ិចតួច និងជាធម្មតាមានកូន 
ច្រើននាកដ់ែលគាតត់្រូវម�ើលថែ ហ�ើយគាតគ់្មា នកន្លែងណាដ�ើម្បីទ ៅនោះទេ។ ពួកគាតក់ជ៏ួបប្រទះ 
និងសំពាធសង្គមដខ៏្លា ងំមយួផងដែរក្នុងការបន្តអាពាហ៍ពិពាហ៍។ ឧទាហរណ៍ ស្រ្ដីជាច្រើននាកដ់ែល 
ចូលរមួបទសម្ភា សន ៍ បានសំុអោយមេភូមរិបស់ពួកគាតជ់ួយ�ដោះស្រាយអំព�ើហិង្សារបស់ស្វា ម ី
ពួកគាត។់ ជាទូទៅ មេភូមិៗ តែងតែនិយាយថាអំព�ើហិង្សានេះគឺជាបញ្ហា ក្នុងគ្រួសារ ហ�ើយពួកគេ 
នឹងមនិធ្វើអន្តរាគមន ៍ឬកប៏ែរជានិយាយថាការលែងលះគឺជារ�ឿងអាក្រក ់ហ�ើយស្រ្ដីគួរតែត្រលបទ់ៅ
ផ្ទះវញិនៅពេលដែលស្វា មីពួកគាតស់្ងបចិ់ត្ត។ ប៉ុន្ដែនៅពេលមេភូមជិួយ�អន្ដរាគមនវ៍ញិ គឺវាតែងតែ 
ធ្វើឡ�ើងដ�ើម្បី នាអំោយស្វា ម ី និងភរយិាស្រុះស្រួលគ្នា វញិ។ ចំពោះករណី ខ្លះ អន្ដរាគមនន៍េះ គឺរមួ  
មានការចុះហត្ថលេខារបស់ស្វា ម ី ល�ើការព្រមព្រៀងថាគាតនឹ់ងមនិប្រើអំព�ើហិង្សានៅពេល 
អនាគត។ ដូច្នេះនៅជនបទ ស្រ្ដីទាងំអស់ដែលរងទុក្ខដោយអំព�ើហិង្សាមានអារម្មណ៍ថាពួកគាត ់ 
គ្មា នជម្រើសណាក្រៅពីនៅជាមយួស្វា មីពួកគាត ់ ទោះបីជាស្រ្ដីជាច្រើននាកក់្នុងចំណោមនោះបាន 
ទទួលស្គា ស់ថា ស្វា មគីាតម់និត្រឹមតែប្រើអំព�ើហិង្សាល�ើគាតន់ោះទេ ប៉ុន្ដែកប៏្រើអំព�ើហិង្សាល�ើកូន 
ពួកគាតផ់ងដែរ។ នេះហាកបី់ដូចជាមានភាពអតធ់្មតច់ំពោះអំព�ើហិង្សា និងការទទួលយកថាអំព�ើ 
ហិង្សា គឺគ្រានត់ែជាផ្នែកមយួនៃអាពាហ៍ពិពាហ៍។

ករណីសិក្សា (ត)

យុទ្ធនាការ ដូចនេះពួកគេស្អប់ 
សហគមន៍។ វាក៏មានឥទ្ធិពលដល់ការ 
សិក្សារបស់ពួកគេផងដែរ។ ពួកគេមិនទ�ៅ 
រ�ៀនទ�ៀងទាត់ទេ ដូចនេះខ្ញុំមានអារម្មណ៍ 
ថា ខ្ញុំមិនបានបំពេញកាតព្វកិច្ចរបស់ខ្ញុំជា
ម្តាយ ក៏ព្រោះតែបញ្ហានេះ។ ខ្ញុំពិបាកចិត្ត
ព្រោះដ�ោយធ្វើយុទ្ធនាការ ខ្ញុំនឹងទទួល 
បានវត្ថុមួយ តែខ្ញុំនឹងបាត់បង់វត្ថុមួយ 
ផ្សេងទ�ៀត។ ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថា ខ្ញុំគួរធ្វើ 
ឲ្យបានល្អជាងនេះ សម្រាប់ក្រុមគ្រួសារ 
របស់ខ្ញុំ។ ជាមួយយុទ្ធនាការ យ�ើងន�ៅមិន 
ទាន់សម្រេចគ�ោលដ�ៅរបស់យ�ើង ពេញ 
លេញន�ៅឡ�ើយ។ ប៉ុន្តែខ្ញុំបានដ�ើរបាន 
ជាងពាក់កណ្តាលផ្លូវហ�ើយ ខ្ញុំមិនអាច 
ត្រឡប់ក្រោយទេ។

សកម្មជនដីធ្លីន�ៅទីក្រុង

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ១១



ករណីសិក្សា៖​ សកម្មជនដីធ្លីន�ៅជនបទ
ជម្លោះបានចាប់ផ�ើ្តមន�ៅឆ្នាំ២០០២ ប៉ុន្តែខ្ញុំមិនចាំថាពេលណាខ្ញុំចាប់ 

ផ្តើមធ្វើយុទ្ធនាការន�ោះទេ។ ជាលទ្ធផលនៃយុទ្ធនាការ យ�ើងទទួលបានដី
ធ្លីរបស់យ�ើងត្រលប់មកវិញ តែមិនទាំងអស់ទេ។ ខ្ញុំបានចូលរួមក្នុង 
យុទ្ធនាការ ជាច្រើនដង។ យ�ើងបានព្យាយាមយ៉ាងខ្លាំង ដ�ើម្បីទទួលបាន 
ដីត្រឡប់មកវិញ។ យ�ើងបានទ�ៅជាច្រើនកន្លែង ដូចជាខេត្តស�ៀមរាប និង 
រាជធានីភ្នំពេ  ញ យ�ើងក៏បានសម្រាកន�ៅមុខតុលាការទ�ៀតផង។ មានតែ  
ខ្ញុំទេ ដែ ល បានចូលរូមក្នុងយុទ្ធនាការ ហ�ើយស្វាមីរបស់ខ្ញុំន�ៅផ្ទះជាមួយ 
កូនៗ។

ដំបូង គាត់គាំទ្រខញុំ ប៉ុន្តែជាច្រើនដងក្រោយៗមក ដ�ោយមិនមាន 
លទ្ធផល ហ�ើយជាច្រើនយប់ ច្រើនថ្ងៃ ឆ្ងាយពីផ្ទះ គាត់អស់សង្ឃឹម ហ�ើយ
ឥឡូវគាត់មិនចង់ឲ្យខ្ញុំទ�ៅទ�ៀតទេ។ មានភាពតានតឹងជាច្រើនន�ៅក្នុង 
គ្រួសារ។ បញ្ហាចំបងគឺ ស្ថានភាពសេដ្ឋកិច្ចក្នុងគ្រួសារ ព្រោះខ្ញុំទ�ៅធ្វើ 
យុទ្ធនាការ ដូចនេះ យ�ើងមិនមានចំណូលទេ។ 

គាត់ចាប់ផ្តើមប្រើហិង្សាមកល�ើខ្ញុំ បន្ទាប់ពីមានជម្លោះដីធ្លីបានចាប់ 
ផ្តើម។   គាត់នឹងខឹង បន្ទាប់ពីខ្ញុំត្រឡប់មកផ្ទះពីការធ្វើយុទ្ធនាការ ហ�ើយ 
យ�ើងបានឈ្លោះគ្នា ហ�ើយបន្ទាប់មកគាត់បានប្រើហិង្សាល�ើខ្ញុំ។ ឥឡូវ អំព�ើ 
ហិង្សាបានថមថយបន្តិច ព្រោះចាប់តាំងពីយ�ើងទទួលបានដីពាក់ 
កណ្តាលត្រលប់មកវិញ ខ្ញុំទ�ៅធ្វើយុទ្ធនាការតិចជាងមុន ហ�ើយឥឡូវខ្ញុំ 
អាចធ្វើការបានច្រើន    ដែលធ្វើឲ្យយ�ើងមិនសូវឈ្លោះគ្នាច្រើនទ�ៀតទេ។ 
ប៉ុន្តែពេលខ្លះ គាត់ស្រវឹង ហ�ើយល�ើកឡ�ើងនូវបញ្ហាចាស់ៗ បន្ទាប់មកគាត់ 
ខឹង ហ�ើយក៏ប្រើហិង្សាម្តងទ�ៀត។ ជាធម្មតាខ្ញុំរត់ចេញ ដ�ើម្បីជ�ៀសពីការ 
វាយដំ។ ខ្ញុំស្នាក់ន�ៅផ្ទះបងប្អូន ឬផ្ទះអ្នកជិតខាង។  គាត់មិនដេញតាមខ្ញុំទេ។ 
ពេលខ្លះមិត្តភក្តិផ្តល់យ�ោបល់ដល់គាត់ឲ្យឈប់ប្រើអំព�ើហិង្សា ហ�ើយគាត់ 
ហាក់ដូចជាស្តាប់ ប៉ុន្តែន�ៅពេលគាត់ស្រវឹង គាត់ភ្លេចអស់។

កូនបានរត់ចេញពីផ្ទះន�ៅពេលគាត់ខឹង ហ�ើយគាត់ចាប់ផ្តើមជេរកូន 
ទាំងន�ោះ។ 

ល�ើកដំបូង ន�ៅពេលហិង្សាបានក�ើតឡ�ើង ខ្ញុំបានរាយការណ៍ទ�ៅមេភូមិ 
ជាអ្នកដែលមកនិយាយជាមួយគាត់ ប៉ុន្តែក្រោយមកទ�ៀតខ្ញុំមិនបានទ�ៅ 
រំខានទ�ៀតទេ។ ខ្ញុំបានព្យាយាមរត់ចេញពីគាត់ ហ�ើយអត់ធ្មត់ជាមួយគាត់។ 
ប្រសិនប�ើហិង្សាក�ើតឡ�ើងទ�ៀត ហ�ើយធ្ងន់ធ្ងរ ខ្ញុំនឹងស្វែងរកការជួយពី 
អង្គការមិនមែនរដ្ឋាភិបាល ដែលអាចផ្តល់យ�ោបល់ដល់គាត់ ឬអប់រំឲ្យគា
ត់ឈប់ប្រើអំព�ើហិង្សា។ 

ដ�ោយសារការធ្វើយុទ្ធនាការ ខ្ញុំមានភាពក្លាហានឥឡូវនេះ។ សហគមន៍ 
ស្ថិតក្រោមការគាបសង្កត់រយៈពេលយូរ ដូចនេះយ�ើងត្រូវជំនះ ហ�ើយខ្ញុំមិន
ខ្លាចទ�ៀតទេន�ៅពេលខ្ញុំជំនេះជាមួយអ្នកដទៃទ�ៀត។ ខ្ញុំដឹងថាខ្ញុំមានសិទិ្ធ
ស្មើគ្នា ដូចនេះខ្ញុំមិនគួរទទួលរងទុក្ខន�ោះទេ។ ហ�ើយជាមួយស្វាមីរបស់ខ្ញុំ 
ខ្ញុំមិនខ្លាចគាត់ដូចមុនន�ោះទេ។ ន�ៅពេលគាត់ខឹង ពេលខ្លះខ្ញុំតបតទ�ៅគាត់ 
ព្រោះប្រសិនប�ើខ្ញុំស្ងាត់កាន់តែខ្លាំង គាត់កាន់តែគាបសង្កត់ល�ើខ្ញុំ ដូច្នេះ 
ពេលខ្លះខ្ញុំនិយាយ។ ឥឡូវនេះខ្ញុំមិនសូវខ្លាចគាត់ទេ ប៉ុន្តែមិនមែនមិនខ្លាច
ទាំងស្រុងន�ោះទេ។

"ខ្ញុំមិនដែលប្តឹង នគរបាល អាជ្ញាធរ ក្នុងតំបន់   
ឬអង្គការមិនមែនរដ្ឋាភិបាលឲ្យជួយខ្ញុំទេ    

ដ�ោយជាទូទ�ៅ គឺពឹងតែអ្នកជិតខាង។ ខ្ញុំបាន 
រាយការណ៍វាទ�ៅមេភូមិ។ គាត់បាន និយាយថា 

នេះជារ�ឿងក្នុងគ្រួសារ ដូចនេះ គាត់មិន 
ជ្រៀតជ្រែកន�ោះទេ។"

សកម្មជនដីធ្លីន�ៅជនបទ

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ ១២

ស្ត្រីចូលរមួក្នុងការតវ៉ាឲ្យមានការដោះលែងសកម្មជនកម្មករទាងំ២៣នាក ់ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ 
កាលពីខែឧសភា ឆ្នា ២ំ០១៤



សកម្មជនជាស្ត្រី ចូលរមួទាមទារឲ្យមានការដោះលែងសកម្មជនដីធ្លីដែលកំពុងជាបឃុ់ំ អ្នកស្រី យោម បុប្ផា  
ក្នុងរាជធានីភ្នំពេញ កាលពីខែឧសភា ឆ្នា ២ំ០១៤

“ភរយិាល្អ”៖ របាយការណ៍លីកាដូ១៣



សេចក្តីសន្និដ្ឋាន
	 ការសិក្សានេះ ព្យាយាមដ�ើម្បីស្ វែងរកទំនាកទ់ំនងរវាងជម្លោះ
ដីធ្លី និងជាពិសេសភាពសកម្មនិយមរបស់ស្រ្ដីដែលពាកព់ន័្ធក្នុង 
ជម្លោះ ទាងំនោះ ហ�ើយនិងអំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ និងការបែកបាក ់
គ្រួសារ។ បទសម្ភា សនទ៍ាងំនេះបានបង្ហា ញអោយឃ�ើញថាវវិាទដីធ្លី
មានផលបះ៉ពាល់ធំទូលាយទៅល�ើស្រ្ដីសកម្មជន ទាងំផ្នែកហិរញ្ញ វត្ថុ 
សតិអារម្មណ៍ និងគ្រួសារ ហ�ើយចំពោះករណី ភាគច្រើន ផលបះ៉ពាល់
ទាងំនោះបានផ្លា ស់ប្ដូរជីវតិរបស់ស្រ្ដីទាងំនោះយ៉ា ងជ្រាលជ្រៅ និងមនិ 
អាចត្រលបទ់ៅភាពដ�ើមបានឡ�ើយ។

	 ចរតិលក្ខណៈនៃការសិក្សានេះ មាននយ័ថាយ�ើងមនិអាចធ្វើ
ការសរបុពីលទ្ធផល ដែលបានរកឃ�ើញទៅល�ើស្រ្ដីសកម្មជនដីធ្លីទាងំ
អស់នោះទេ ប៉ុន្ដែវាគួរអោយភ្ញា កផ់្អើលដែល ៥នាកក់្នុងចំណោមស្រ្ដី 
២៤នាកដ់ែលត្រូវបានសម្ភា សន ៍ បានទទួលរងអំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ 
បន្ទា បព់ីពួកគាតក់្លា យជាអ្នកធ្វើយុទ្ធនាការ ដែលគាតម់និធ្លា បម់ានបទ 
ពិសោធនន៍េះពីមុនទាល់តែសោះ។ ហ�ើយស្រ្ដី ៦នាក ់ផ្សេងទ�ៀតដែល
ធ្លា បម់ានបទពិសោធនអ៍ំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ មុនពេលជម្លោះ ដីធ្លី 
របស់ពួកគាតច់ាបផ់្ដើម បាននិយាយថាអំព�ើហិង្សានេះបានកានត់ែ  
អាក្រកឡ់�ើងចាបត់ាងំពីពេលជម្លោះ ដីធ្លីចាបផ់្ដើម។

	 សំរាបស់្រ្ដីដែលត្រូវបានសម្ភា សន ៍ ទំនាកទ់ំនងរវាងជម្លោះ  
ដីធ្លី  និងបទពិសោធនន៍ៃអំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ ហាកបី់ដូចជាក�ើត  
ចេញឡ�ើងពីភាពសកម្មនិយមរបស់ពួកគាត។់ ហ�ើយភាពសកម្ម 
និយមនេះ បាននាគំាតអ់ោយចេញពីប្រពៃណីដែ លភរយិាត្រូវនៅផ្ទះ 
ដែលជាតួនាទីមយួដែលរង្វងម់ហាជនរពំឹងថាស្រ្ដីនឹងគោរពតាម។ 
ស្រ្ដី ២ ឬ ៣នាក ់ បានបញ្ចេញយោបល់អំពីបញ្ហា នេះដោយខ្លួនគាត ់
ផ្ទា ល់ ដោយនិយាយថា ដរាបណាពួកគាតធ់្វើអ្វីៗទាងំអស់ដែលស្វា មី
គាតច់ងប់ានដោយមនិប្រកែក នោះទំនាកទ់ំនងរបស់ពួកគាតគឺ់ល្អ។ 
នៅពេលដែលពួកគាតម់និបានធ្វើបែបនេះ ហ�ើយបែរជាធ្វើអ្វីដែល  
ស្វា មគីាតឃ់�ើញថាជាការជ្រើសរ� ើសសហគមនជ៍ាជាងគ្រួសារ និង 
ការទទួលយកតួនាទីជាសកម្មជនសហគមន ៍ នោះស្វា មគីាតន់ឹងមនិ
អាចទទួលយកតួនាទីថ្មីរបស់គាតប់ានទេ ហ�ើយប្ដីគាតប់ានប្រើអំព�ើ
ហិង្សាចំពោះគាត។់

	 វាគួរអោយបារម្មណ៍ដែលស្រ្ដី ៧នាក ់ ក្នុងចំនោមស្រ្ដីដែល 
មានបទពិសោធនអ៍ំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ មនិបានធ្វើសកម្មភាពអ្វី  
ឡ�ើយ ដ�ើម្បី ដកខ្លួនពួកគាតអ់ោយចេញពីស្វា មដីឃ៏ោរឃៅរបស់អ្នក
ទាងំនោះ តែមានការល�ើកលែងចំពោះម្នា កដ់ែលចាកចេញពីស្វា ម ី គឺ
គាតម់និស្វែងរកជំនួយពីនគរបាលនោះទេ។ ទោះជាយ៉ា ងណាក ៏
ដោយ មានភាពដូចគ្នាទ ៅនឹងចំនួនភាគច្រើននៃជនរងគ្រោះ នៃអំព�ើ 
ហិង្សាក្នុងគ្រួសារ នៅក្នុងប្រទេសកម្ពុជា។  ស្រ្ដីនៅក្នុងការសិក្សានេះ 
បានដឹងថាការទៅរកនគរបាល មនិទំនងជាអាចជួយ�អោយស្ថា ន 
ភាពកានត់ែប្រស�ើរឡ�ើងនោះទេ ហ�ើយគាតថ់ែមទាងំត្រូវចំណាយ 
ប្រាកដ់ែលគាតគ់្មា ន ឬ មនិមានលទ្ធភាពអាចចំណាយបាន។	
ទាងំនេះត្រូវបានផ្សំឡ� ើងដោយការពិត ដែលថាស្រ្ដីតិចតួចណាស់   
ដែលមានជម្រើសផ្សេងៗចំពោះកន្លែងស្នា កន់ៅ ហ�ើយការធ្វើជា       
អាណាព្យាបាលតែម្នា កឯ់ង អាចនឹងផ្ដល់ការលំបាកណាស់ដល់ពួក 
គាតក់្នុងការចិញ្ចឹ មជីវតិ។ ដោយសារតែមុខងាររបស់អ្នកទាងំនោះជា
សកម្មជនដីធ្លី ការភយ័ខ្លា ចរបស់ស្រ្ដីដែលថានគរបាលអាចនឹងមនិ 
ជួយ�គាត ់ និងអាចប្រើប្រាស់ពត័ម៌ាននេះដ�ើម្បីធ្វ ើបាបគាត ់ បានចែក 
ករណី ទាងំអស់នេះ ដាចច់េញពីករណី អំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារផ្សេងៗ 
ទ�ៀត ហ�ើយការភយ័ខ្លា ចនេះ គឺជាមូលហេតុដធ៏្ងនធ់្ងរដែលគួរអោយ 
ព្រួយបារម្ភ។

	 អំព�ើហិង្សាល�ើស្រ្ដី  និងការរលំោភយកដីធ្លី  គឺជាការបំពាន
សិទ្ធិមនុស្សដធ៏្ងនធ់្ងរបំផុត និងមានទ្រងទ់្រាយធំបំផុតនៅក្នុងប្រទេស 
កម្ពុជា។ សំរាបស់្រ្ដីជាច្រើននាកន់ៅក្នុងការសិក្សានេះ បញ្ហា ទាងំពីរនេះ 
ជាបទ់ាកទ់ងគ្នា  ហ�ើយជីវតិរបស់គាតត់្រូវបានញាំញ៉ីដោ យសារតែ 
ជម្លោះ ទាងំនៅសារធរណៈ និងនៅក្នុងទីលំនៅដ្ឋា ន។ រ�ឿងរ៉ា វរបស់     
ស្រ្ដីទាងំនេះបានបង្ហា ញអោយឃ�ើញពីសេចក្ដីក្លា ហាន និងភាពអត ់
ធ្មតដ់អ៏ស្ចា រ្យរបស់ពួកគាត ់ ហ�ើយវាបានធ្វើការលាតត្រដាងនូវតម្រូវ
ការនៃការផ្លា ស់ប្ដូរដព៏ិតប្រាកដមយួទៅល�ើឆន្ទៈ និងគោលនយោបាយ 
ដែលបញ្ហា ទាងំពីរនេះគួរតែត្រូវធ្វើឡ�ើងដោយរាជរដ្ឋា ភបិាលកម្ពុជា។

៣ Katherine Brickell, Baureaksmey Prak & Bunnak Poch ច្បាប់ស្តីពីការទប់ស្កាត់អំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ​ និងកិច្ចការពារជនរងគ្រោះ។ គម្លាតរវាតច្បាប់ និងការអនុវត្តន៍ន�ៅក្នុង 
ប្រទេសកម្ពុជា និងអ្វីដែលអាចធ្វើបាន, របាយការណ៍ស្រាវជ្រាវបឋម ឆ្នាំ២០១៤ ទំព័រ៣៦ http://www.katherinebrickell.com/katherinebrickell/wp-content/uploads/2014/01/
DV-Law-Prelim-Report-2014.pdf.
៤ ជិត ៣៣% នៃបុរសខ្មែរដែលត្រូវបានស្ទង់មតិ ត្រូវបានរាយការណ៍ថាពួកគាត់បានប្រព្រឹត្តបទល្មើសអំព�ើហិង្សាល�ើរាងកាយ ឬអំព�ើហិង្សាផ្លូវភេទ ឬទាំងពីរ៖ Partners for 
Prevention, Why Do Some Men Use Violence Against Women and How Can We Prevent It? Quantitative Findings from the UN Multi-country Study on Men and Violence in Asia and the Pacific, 
September 3013, http://www.partners4prevention.org/node/515
៥ សូមម�ើលកំណត់សំគាល់ខាងល�ើ។
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អនុសាសន៍
►►► ត្រូវធានាថានគរបាលនឹងស�ើុបអង្កេតករណី អំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារទាងំអស់អោយបានគ្របជ់្រុងជ្រោយ និងត្រឹមត្រូវ ដោយមនិគិតពី 
អត្តសញ្ញាណ របស់ជនរងគ្រោះ ហ�ើយត្រូវធានាថាអាជ្ញា ធរមូលដ្ឋា ន នគរបាល និងបុគ្គលិកតុលាការ ធ្វើការដោយឯករាជ្យ និងដោយយុត្តិធម ៌
ដ�ើម្បី ការពារជនរងគ្រោះទាងំអស់ពីអំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ។

►►► ត្រូវផ្ដល់ថវកិាបន្ថែមទៅដល់នគរបាល និងជាពិសេសនគរបាលនៅជនបទ សំរាបធ់្វើការស�ើុបអង្កេត និងការផ្តន្ទាទោ សល�ើករណី  
អំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ។

►►► ត្រូវធានាថាអាជ្ញា ធរមូលដ្ឋា ន នគរបាល និងបុគ្គលិកតុលាការ ដឹងថាអំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារមនិមែនជាបញ្ហា ឯកជន ឬបទល្មើស 
ស្រាល និងត្រូវធានាថាអ្នកទាងំនោះយល់ដឹងអំពីសារៈសំខានន់ៃការដាកទ់ោសជនល្មើសនៃអំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារចំពោះសកម្មភាពរបស់ 
ពួកគេ។

►►► បង្កើនចំនួននៃសេវាកម្មទីជម្រក និងសេវាកម្មសង្គម សំរាបជ់នរងគ្រោះនៃអំព�ើហិង្សាក្នុងគ្រួសារ និងបង្កើតនូវការផ្ដល់កម្មវធិីបណ្តុះ  
បណ្តា លវជិ្ជា ជីវៈ។

►►► បពា្ឈបក់ារប្រើប្រាស់អំព�ើហិង្សា ល�ើអ្នកធ្វើយុទ្ធនាការដីធ្លី និងអ្នកតវ៉ា ដោយអហិង្សាទាងំអស់។

►►► ធ្វើការបពា្ឈបដ់ព៏ិតប្រាកដមយួ ចំពោះការបណ ដ្េ ញចេញដោយបង្ខំ និងត្រូវផ្ដល់សំណងសមស្រប និងគ្របគ់្រានទ់ៅដល់អ្នកដែល     
ត្រូវបានផ្លា ស់ប្ដូរទីលំនៅដោយបង្ខំរចួទៅហ�ើយ ឬអ្នកដែលត្រូវបានរបឹអូសយកដីធ្លីដោយខុសច្បាប។់

►►► ប្រតិបត្តិនូវការប�ើកចំហរជាសាធារណៈ និងមានតម្លា ភាពនៃការកំណតព់្រំដែន និងការបែងចែកដីធ្លី ឲ្យបានកានត់ែឆាប ់ ហ�ើយត្រូវ 
ធានាថាកម្មវធិីផ្ដល់ប្លងក់ម្មសិទ្ធិដីធ្លីនៅពេលអនាគតនឹងត្រូវធ្វើឡ�ើងក្រោមដែនសមត្ថកិច្ចនៃស្ថា បន័រដ្ឋមយួដែលសមរម្យ។
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